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‘ของ 

น ระ อร รม ว โร ด} ง 

ว่ด สง เวช วิ? เยา ราม  ท ระ นคร 


คน เรา จะ อยู่ ใน โลก นอ ย่าง โดด เด้ย วเด้ ยว ดาย  โดย ไม่ ตอง 
พง พา อา ศยผู้ ใด น น ย่อม ไม่ ได้  เพราะ กิจการ งาน ต่าง  ๆ จะ สำ เร็่จ ลุล่วง 
ไป ดวย ดนน  จำ จะ ตอง เก อก ลซง กิน และ กิน  ท งนษิ ได้ หมาย ความ ว่า 


๘! 


•น  1 

จะ กล่าว คดค ไน พระ พุทธ ภาษิต ทว่า  “ตน แล เบน ท พง ของ ตน  การท 

พง ตวเ อง ได้นํ น กอ ว่า เบน ความ ด้อ ย่าง ห นง  เพราะ คน เรา จะ ตอง 

ทำด้ วิ ให้ เบน ท พง' ของ ตน เสํย ก่อน เบน เบ อง ตน  จํงจ ะ เบน ทํพง ของ 

ผู้ ล่น ได้  ผู้ทํ จะ ประกอบ กิจการ งาน' ใหญ่  ๆ ยิง ม ความ จำ เบน ทํจะ ตอง 
ได้ รบ ความ ช่วย เห ล่อ จาก ผู้ ล่น มาก ขน 


การ หา วิชา ความ รู้ ใส่ ด้วเ อง เบน กำไร ช่วิต  เบน การส ฑงท พง 
ให้ แก่ ตน เอง โดย ตรง  แต่ คน เรา จะ อา ศ0 ย แต่' วิชา อย่าง เด้ย ว ยง ไม่ พอ 

ยไ จะ ด้อง ได้ รบ ความ ร่วม มอ ร่วม ใจ จาก ผู้ ล่น อก ด้วย  การ ดำ เนน ช่วิฅ 
จง จะ ลุล่วง ไป ด้วย ด้  ม่ฉะ น น ก็ จะ เขา ทำนอง ว่า  “ม ความ รู้ ท่วม หํว 
เอา ตว ไม่ รอด  ” การ ทํเ รา จะ ได้ ร, บ ความ ช่วย เห ล่อ จาก ผู้อน ด้วย ด้น น 


จำ จะฅั๊ อง ม คุณธรรม บ ไง ประการ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรย กว่า 

“ส่ง คหว่ ค ลุ,,  ม ๔ ประการ  คอ 

๑.  ทาน  การ ให้ บน สิง ของ ของ ตน แก่ คน ท ควร ให้ บน 
เ®.  บย วาจา  การ เจรจา วาจา ท อ่อน หวาน 
๓.  อฅถ จริยา  การ ประพฤติ ให้ เบน ประ โย ชน แก่ ผู้อน 
๔.  สมาน0 ฅต ตา  ความ เบน คน ม่ตน เสมอ  ไม่ กอ ต, ว 

จะ ได้ ขยาย ความ ตาม ห้ว ฃอข ไง บน น พอ เบน ท เขา ใจ โดย 

ส่ง เฃป ดง ต่อ ไป น 

ทาน  ได้แก่ การ ให้ บน สิง ของ ของ ตน แก่ คน ท ควร ให้ บน  เบน 
การ เฉลย ความ สุข แก่ ผู้อน  แสดง นำ' ใจ เออ เพ1 อเผ อ แผ่  เมตตา อา ริ 
ไม่ เบน คน คบ แคบ  ไม่ เห็น แก, ต, ว ไม่ ติด แต่ จะ เอา แต่ ได้ ผาย เด้ย ว 
ม่กา รเสิ ย สละ  การ ให้ บน กน น นก ไ ให้ ด9 วย การ ช่วย เหลอ ผู้ ตก ทุกฃ 

ได้ ยาก  เช่น คน ยาก คน จน ไร้ ทพง เรย กว่า  “การ อนุ เครา ะห้”  กไ 
ให้ แก่ คน ท เสมอ ก่น เริย กว่า  “การ สง เครา ะห้”  ถา ให้ ดวย ความ เคๅ รพ 
นบ กอ  ให้ แล ว ไม่ หวํง ผล ตอบ แทน ใด  ๆ เริย กว่า  “บูชา คุณ’,  เช่ น 
ให้ แก่ บดา มารดา  ครู อา จาร ยหริ อก วาย แก, พระ ภกษุ สามเณร  ยง ม่กๅ ร 
ให้ อก อย่าง ห นง  ซง ไม ไก ยวก่ บว่ต ถุหริ ออ าม่ส  คอ  “การ ให้ อก่ ย” 
ขณะ ท เรา ได้ ร0 บ ความ กระทบ กระ ทํ่ งก็ ไม่ กอ โทษ โกรธ เค อง  การ ให้ 

อภย เบน การ ให้ ทสุง  ผู้ ให้ เบน ผู้ ม่จํฅ ใจ สูง 


บย วาจา  คอ การ เจรจา วาจา ท อ่อน หวาน  พูด ถอย คำ เบน ท 
ออ น หวาน  พูด ถอย คำ เบน ท จบ ใจ ของ ผูพง  เวน จาก การ กล่าว เท็จ 

คำ ส่อ เสย ด คำ หยาบ  และ คำ เพ*, อ เจ9 อ คำ พูดท็ เบน ประ โย ชน  จะ 
ตอง พูด ความ จริง  พูด ถูก กาลเทศะ  พูด ไพเราะ นํม นวล  พูด วา จาท็ 
อ่อน หวาน  หวาน อ่นใ ดก็่สู้ คำ พูด ไม่ ได้  ด้ง คำ โบราณ ทว่า 

อิน อ่อย ตาล หวาน ล่น แล, วส่น ซาก 
แต่ ลม ปาก หวาน หู ไม่ รู้ หาย 

อฅถ จริยา  ได้แก่ การ ประ พฤดิ ตน ให้ เบน ประ โย ชน แล่ ผู้อน 
คอ  ไม่ เบน คน ใจ คบ แคบ หริ อนํง ดูดาย  เม่ อม กิจการ งาน ของ ค นอน 
เกิด ขน  ถา พอ จะ ช่วย เห ล่อ ได้  ก ช่วย เห ล่อ ตาม สต คำ ล ไค วาม สามารถ 
ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจการ งาน ของ ผู้อน ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ความ เริย บ 
ริ, อย  หริ อ ช่วย เห ล่อ แนะ นำ ความ คิด ความ เห็่น ให้ เบน ประ โย ชน แก' 

คน อ่น  ให้ ค นอน ได้ รบ ความ สุข ความ สบาย  อย่าง นํเริ ยก ว่า ประ พฤติ 
ตน เบน ประ โย ชน แล่ ค นอน 

สมาน ต ต ตา  ล่อความ เบน ผูม่ฅ น เสมอ ไม่ ล่อ ต, ว หมาย 

ความ ว่า  วาง ตน เสมอ ตน เสมอ ปลาย  เช่น  เรา เคย เคารพ นบ ล่อ บิดา 
มารดา คร อาจ ารย่  และ เพ อน ฝูง มา แต่ เดิม อย่าง ไร  ก คง ยง เคารพ นบ ถอ 
อยู่ เช่น น น ไม่ ม่กา ร ลด น9, อย ถอย ลง  ล่ง แม่ ว่า ผู้ทเ รา เคารพ นบ ล่อ จะ 
ตํ่า ต่อย ถอย ศ ทด  และ เรา อาจ ม่ยศ อิก ด สูง' ฃนท็ ตาม  ท็ไม่ เหย ยดห ยาม 
หริ อด ห มน ดู ถูก  หริ อ ท่าน ผู้น น’ ได้ ม ความ เจ ริ ญ, ขน  เรา ก็ ไม่ คิด อิจฉา 


รษ ยา ท่าน  ม ความ เคารพ นบ ถ อ คงท่  ไม, ม การ เปล ขน แปลง  อย่าง น 
เรย กว่า ความ เบน ด นม ตน เสมอ  ไม่ ถอฅ่ ว 

คุณธรรม ทํ้ง  ๔ ประ กา รน  ม่ ประจำ ต่วผู้ ใด  ก็ เบน เส มอน 
มน ต อํนศํ กดิสั ทธิ  ท สามารถ จะ สะกด จิต และ ยดเ หนิย ว นำ ใจ' ของ 

ผูอน ไว้ ได้  นำ ให้ เกิด ความ สา ม่คค ธรรม  อไ 4 จะย ไ ให้ ผู้น นให สำ เรจ 
ธุระ อนสำคญ ได้  เม อ คน เรา คบ หาสมา คม ผูก ไม ตรด้ วยสํ งคห วฅถุ 

ธรรม ท่ กล่าว มาน  ไม ตรย่ อม จะม่ นคง  การ งาน ย่อม เบน ไป ด้วย ด้  ม 
ความ สะดวก สบาย  จิถช จิต ย่อม จะ ดำเนิน ไป ด้วย ความ ราบ รน  สามารถ 
ข จด บด เบา อุปสรรค ต่าง  ๆ ให้ ล ล่วง ไป ด้วย อำนาจ แห่ง สา ม่คค ธรรม 

4 V'  -.V ะ 

ซงเ กด จาก  เมตร นน 

คุณ เจิม  นวล ศร  ได้ มน อยู่ ใน คุณธรรม ท1 ง ๔ ประการ นิ  โดย 
สมควร  จง ได้ ดำเนิน วถช จิต มาด9 จิยด้  ตาม ควร แก, การ ปฎิบ ติ. 
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ตรง กบ ว, น แรม  ๑๐  คำ  เ ดอน  ๘ บ ขาล  ณ ตำบล บาง จาน  ' อำเภอ 
เม อง  จง หวํด เพชร บุร  เบน บุตร คน ท ๒ ของ  นาย ภู่  นาง สุ่น  นวล ศร 
และ มพ นอง ร่วม บิดา มารดา เด ย วก0 นอก  ๕ คน  คอ 
๑.  นาง เจ ยม 


๒.  นาย เจ ม นวล ศร 
๓.  นาง ทิพ ย 
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นาย เทิย บ 


๔.  นาย พง ษ 
๖.  นาย พน ธ 
ได้ สมร สก0 บ นาง แกว 


นวล ศร 
นวล ศร 
นวล ศร 
นวล ศร 


มน บร  และ มบต ร ธิดา รวม 


แกว 
คอ 


เอำ พน แสง)  ณ 


๑. 


ฒุตร ธ ดา รวม  ๘ คน  คอ 
นาย ห้เง  นวล สร  (กง แก่ กรรม) 


๒.  นาย พอ น นวล ศร 
' ๓.  นาย พน  นวล ศร 
๔.  นาง ชน  สอน วง ษ 
๔.  นาย วิชิต  นวล สร  (กง แก่ กรรม) 
๖.  ร.  ต.  อ.  ชิ ย นวล ศ: 


อำเภอ 


๗.  นาย ชาญ  นวล ศร 
๘.  นาง ระ ววร รณ  เก ษ สม บูร ณ 

ใน ขณะ เยา ว่ว่ย  นาย เจ ม ได้ เดน ทาง มา อยู่ จํง หวด พระ นคร  โดย 

คำ แนะ นำ ของ พระ ภิกษุ ผู้ คุ,, น เคย ก0 บิ บิ ดา มารดา  และ ได พก ศก ษา 

เล่า เรย นอ ยู่  ณ ว0 ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม และ ว' ด พระ เชฅุ พน  ตาม ลำ ดบ 
ค ริน เม อม อายุ ครบ ทจะ อุปสมบท  บิดา มารดา จง ได้ รบ ไป อุปสมบท  ณ 
ว, ด ปาก นำ  อำเภอ บาง คณฑ  จง หวิด สมุทรสงคราม  รวม  ๓ พรรษา 
จง ได้ ลา สัก ขา บท  และ ประกอบ อา ช่พ ทางกสิกรรม อยู่ กบ บิดา มารดา 
ณ ตำบล คลอง หลวง แพ่ง  ต่อ มา ภาย หลง ครอบ ดริว ได้ อพยพ ไป ตง 

หล' ก แหล่ง ใหม่  ณ คลอง สาม วา  ตำบล มน บุ ร อำเภอ ม่น บูร  จง หวด 
พระ นคร  ณ ทน ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง แกว  ซง อยู่ ใน ละแวก 

บ ไน ใกล้ เ รอน เคย ง ห ล่ง จาก ได้ ช่วย กน ประกอบ อา ชํพ ใน ทางกสิกรรม 
อยู่ หลาย บด วยค วาม ฃยน หม่น เพ่ย ร ทาง ราชการ ได้ เห็น อุณ งาม ความ ด้ 
จง แต่ง ต ไไห็ นาย เจิม  เบน ผู้ใหญ่ บ ไน  นบ ว่า เบน เกย รติ แก, นาย เจิม 

และ วง ส ตระกูล เบน อย่าง ยิง  ค รน ต่อ มา ได้ เปล้ ย นอ าช่พ ใหม่ โดย 

ประกอบ การ คไ ขาย ทาง เรอ  ขน ส่ง สิน ค ไป ระ เภท ผก  ผล ไม้ และ ของ 
ชำ  ขน ล่อง ระหว่าง  ฉะ เช่ง เท รา  - บาง ช ไง  - พระ นคร  - มน บุริ 
และ ได้ ดำเ บินอยู่ ประมาณ  ^ บ เศษ  ค ริน พอ รวบ รวม เงน ทอง ได้ บ ไง 
จิง ได้ ตด สัน ใจ เปล้ ย นอ าช่พ ใหม่ อก ค รง ห นง ใน ทาง ทมค วาม ถนํด  คอ 


การ กสิกรรม  ซง ใน คริง นได้ ดำเ บิน งาน โด ยอ สระ ลำพ่ งเพ่ ยง สาม 

ภรรยา และ บุตร เล็ก ๆ อก^- ๓ คน  คริง แรก ได้ เช่า ทด นของ 


ฐ/ 

เอกชน ทำ นา  ใน ระยะ น ต่าง ก็ฅ ราก ตรำ ทำ งาน ห นก  โดย ช่วย ก่น 

เก บ หอม รอม รบ เพ อ ก่อ ส ราง ฐานะ ขม มๅก่ จิบ กวๅ บบๅ กกํๅ บๅก เ ม่ทคู ย่ๅง 

ยง  และ ดวย ความ อด ทน และ ข ย่น หม่น เพ ยร กอปร ท ไค วาม กระ เหน็ด 
กระแหม่  จง สามารถ เม่น เจา ของ ท ดิน เอง ได้ ซงต่ อม ๅก็่ ได้ ซอ เพิม เติม 
อก  ความ ขยน หม่น เพ ยรข อง นาย เจิม และ นาง แก่ ว น, น เบน ท เลอ งลอ 
ใน หมู่ เพ อน บาน ว่า  ‘‘ท ไ คู่ๆ เย- นหา ฅํวจ๊ บ ยาก’, 

นาย เจิม  นวล สร  ใน ขณะ มช่ จิตอยู่ เบน ผู้ยด มน ใน หล ก ธรรม 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่า งย่ง  ได้ ศก ษาก่ นคว่ าใน ทาง ธรรม อยู่ 

เบน เนอ งนจ  ได้ บริจาค ทร พย็เ พอ สร ไง ถาวร วตถุ ให้ แก่ ว' ดวา อาราม 

อยู่ เสมอ  ๆ เช่น  สร ไง พระ ไตร บฎ ก,  สร ไง ถ งิเก็่ บน า ช่อ ม แซม 
โบ สถจิ หาร,  บูรณะ โลหะ ปราสาท ว่ดร ๅชนํ ดดา  นอก จาก นน ยิง ได้ 

บริจาค เงิน ต่ง เม่น มูล นธเ พอ เบน ทุน หาดอก ผล ไว้ ใช้ จ่าย ใน การ รไา ษา 
พยาบาล พระ ภิกษุ ผู้ อาพาธ  ณ โรง พยาบาล สง ฆ เบน เงิน  ๕๓, ๗๖๕. ๐๐ 
บาท  ใน บจฉ มวย  นาย เจิม มก ใช้ เวลา ว่าง ไป ว, ดเ พอ ทำ บุญ และ 

สนทนา ธรรม กบ พระ ภิกษุ  บาง ครไ เดิน ทาง ไป ถอป ฎม่ต  ถเ  ว0 ดิทํ 

สงบ เงิย บ ห่าง ไกล จาก ชุมชน  เช่น  ว' ด เขา วง  ราช ษุริ  ว, ด เขา ยอ ย 
เพชร บูร เบน ตน  แต่ ละคร ไ ใช้ เวลา เบน แรม เด้อ น นอก จาก นาย เจิม 
จะ เบน ผู้ย็ด มน ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แม่น แพน แล*,' 3 ยิง เบน ผู้ สนใจ 
ใน ความ เจริญ ก ไว หน ไ ใน ทาง โลก อก ด้วย  สนใจ ใน เหตุ กา รณ การ 

บ ไท  — การ เม อง  - ข่าว ต่าง ประเทศ  ชง ได พง ข่าว คราว จาก จิทยุ 

และ หน ไ สอ ต่างๆ  อยู่ เสมอ  นาย เจิม  เบน ผู้มอุ ปนิส ยใจ คอ เย็ อก เย็น 


ม ความ เมตตา กรุณา ต่อ เพ อ นบ ไน  ต่อ สต ว เลย ง เช่น  สุนํฃ และ แมว 
เบน อย่าง มาก  มไา จะ หยอก เย ไ เล่น ห่ว อยู่ ด9 วยเ สมอ  เบน ผู้มค วาม ร, ก 
ใน ธรรมชาติ  ศิลป  และ งาน ช่าง ทุก ชนิด  งาน เบ็่ด เฅล็่ ด ต่าง  ๆ ภาย 
ใน บ ไน จะ กระทำ กา: แก ไข ดดแ ปลง ดวย ตน เอง  เช่น  ช่าง ไม้,  ช่าง ปูน, 
ช่าง บด กร, ช่าง วิทยุ  ฯลฯ  งาน ทํป ฎม่ต อยู่ ส่วน ใหญ่ ได้ ความ รู้ มา จาก 
การ กระทำ  และ จาก เพ อน ฝูง ผู้ คุ้น เคย 


นาย เจิม  นวล สร  เบน ผู้ม สุขภาพ สม บูร ณย่ง  ติง แต่ เยา ววย 


จวบ จน ย่าง เข าวย ชรา  มได้ เคย เจ็บ บวย กง ลม หมอน นอน เส อ เลย  ใน 

บ พ. ศ.  ๒๕ 0๙  (อายุ  ๘๘  บ)  ได้ บวย เกย วก, บ โรค กระเพาะ อาหาร 
บุตร ธิดา จิง ได รบ น่า ส่ง เข ไร ไ] การ ร5 กษา พยาบาล  ณ โรง พยาบาล นิช ช' น 
แพ ทย่ ลง ความ เห็่น ว่า ต่อ ง ทำ การ ผ่า ตด โดย ด่วน  และ เนิ อง จาก ม อายุ 

มาก  จิง ต9 อง เส่ ยง ต่อ อนฅ ราย  แต่ ดวย กุศล กรร มดทํ นาย เจิม ได้ พง 

ประกอบ ไว้ แต่ หน ห ล่ง  จิง ช่วย ปน ดาล ให้ ความ เจ็บ ไฃฺ หาย วํน หาย คน 
อย่าง น่า อ ส่จร รย  หลง จาก พก พ1 นอ ยู่ทํโ รง พยาบาล ได้ ย่ส่บ กว่า ว่น  ก็ 
เดน ทาง กล่บ มา พก อยู่ ทบ ไน เติม  ณ มน บูร  และ ได้ อยู่ ต่อ มา เบน 

เวลา กง  ๓ บ เศษ แต่ กฎ แห่ง ธรรมชาติ ซุง ทุก คน ไม่ อาจ หล่ก พน 

ได้ สง นน  คอ  ความ เป ล่ยน แปลง  - ทุก ส่ง ทุกอย่าง เปล ยนแ ปลง 
ไป ตาม กาล เวลา  - ส่ง ขา ร ย่อม มวน แตก ด บ นาย เจิม  นวล ศ:  ถง 
แม้ จะ ประกอบ กรรม ด้ไว้ เพ ยง ใด  ก็ ไม่ อาจ หล กเล่ ยง กฎ แห่ง ธ:: มชๅ ติ 
ได้  และ ได้ กง แล่ กรรม โดย อาการ สงบ ท่า มก ลาง ภ:: ยา  - บด:  — ติดๅ 
เม้อ เวลา  125๒,00  น.  ของ วน ท ๒๒  เมษายน  ๒๕๑! 20  : วมอ ายไ 
๔ 0 บ ๘ เด อ น ๒๘  วน.  \ 


ด้ 


ไว้ อา ลย แด่ ท่อ 


คน วน ท 1®}®  เมษายน  ^๕๑ ชุ ว เบน คน ท่ยไ ความ เศร่ าโศ รก 
สลด มา สู่ ลูกๆ  เบ็น อย่าง ยิง  เบน คน ทลูก ได้ สญเ สํย ร่ม โพธิ ทอง  เบน 
คนฑ ลูก ใ ด้สุ ญฺเส์ ยผู้ใ หย่า เนิด  เบน คน ทลูก ได้ สุญ เสย นไโ ไ บุกเบิก ผู้ 

ยง ใหญ่  เบน คน แห่ง การ จาก ไป ของ พ่อ ผู้ ประเสริฐ  จาก ไป อย่าง ไม่ ม 
วน กลบ มา อก  คง เหลอ แต่ เพ่ย ง ภาพ เลอ น ลาง แห่ง ความ หล0 งใน อด้ต 
ซง ลูก  ๆ ยไสำนิก อยู่ ใน ความ ทรง จำ อย่าง บิรู้ ลม 

ลูก ทราบ ด้ว่า พ่อ เบน ผู้ม สุขภาพ พ ลาน าม่ ยด้  ม อายุ ย่น ยาว นาน 
พ่อ เบ็น ผู้มโ ชุคต่  พ่อ เบน ผู้ม กำไร ใน ชริฅ  บุคคล ใ' ฑั่ไป นอ ยน่ก ทจะ ม 
อายุ ย่น ยาว เย่ ยง พ่อ  ลูก อยาก ให่พ่ อุ อยู่ กบ ลูก อก นาน เท่า นาน  แต่ ลูก 
ก ไม่ อาจ ผน กฎ แห่ง ธรรม ชาต่  ซงม อิทธิพล ยิง ใหญ่ เห นอ สํตว โลก 

ทงป วง ได้  พระ บรม ศาสดา ท่าน ได้ ต รส ไว้ ว่า  '‘ส ไข ารท ง หลาย ไม่ เท ยง 
ม ความ เกด ขน และ ความ เสํ อม ไป เบน ธรรมดา  เอิด ขน แล8 ว ย่อม ดบุ ไป 
ความ ระ งบ แห่ง ส่ง ขา รท ไห ลาย น น เบน สุข”  พ่อ จาก ไป หล ไจ ากท พ่อ 
ได้ ประกอบ แต่ กรรม ด้ไว้ มาก มาย  พ่อ จะ ตอง ไป อยู่ อย่าง เบน สุข ใน 

สุคติ  ณ สม ปราย ภพ 

จาก ความ ทรง จำ ใน อติฅ  ลูก  ๆ ย ไ ได้ ยิน เส ยง พ รา เต่อ น จาก 
พ่อ ให้ ทุก คน ประกอบ แต่ ความ ด พ่งล ะ เวน จาก อบายมุข  ความ ช ว 
ทงป วง  พ่อ ได้ ตก เต่อ น ให้ ลูก ดำเนิน ชริต ใน ทาง ทชอ บท ควร และ ใน 
ทาง ท ฉลาด สามารถ อยู่ รอด ได้ ใน ส่ง คม ม มุม ย โดย ไม่ เบิย ดเบิ ยนผู้ อน 
ให้ ลูก ทุก คน ได้ ศก ษา ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ตาม ควร แก่ กาล เวลา 


^ I 

และ ตาม ความ สามารถ ของ พ่อ ทํจะ ให้ แก, ลูก ได้ ใน ยุค น น พ่อ ได้ สง สอน 
ให้ ลูก ทุก คน เล่อ กคู่ค รอง ทํ เหมาะ ทํคว ร โดย พ่จา รณา อย่าง รอบคอบ 
และ ใน บน ปลาย แห่ง ชวิฅ ของ พ่อ  พ่อก็่ ได้ มอ บท ร่พย่ สม บฅิซ ง พ่อ กบ 
แม่ ได้ ช่วย กน ก่อ สฑง ฐานะ จํด หา ไว ใน ขณะ ทย่ งม ร่าง กาย แข็ง แรงอยู่ 
ดวย ความ เห นอ ย ยาก อุตสาหะ เบน อย่าง ยิง  แก่ ลูก ทุก คน โดย ถ9 วน หนา 
และ ดํ้วย ความ เท ยง ธรรม  ล่ง แม้ จะ ไม่ มาก มาย นก  แต่ก็่ พอ ทลูก 

ทุก คน จะ ได้ ยิดเ บน หล ไา ใน การ ดำรง ชวิต อยู่ โดย ควร แก่ อต ภาพ  พ่อ 
ได้ กระทำ แล่ วอ ย่าง สม บูร ณ ดวย คุณธรรม ก่น สุง ส่ง ของ ลูก ผู้ชาย 

ใน ขณะ ทพ่อ เขา ส่วย ชรา มาก  คราว ใด ทํลูก  ๆ ได้ ไป เยิย ม 
เยิย น พ่อ และ แม่ ทบ, านพ่ ก ใน คลอง สาม วา  ม่น บูร  จะ เห็น พ่อ ชอบ 
ทำ งานอยู่ เสมอ  บาง คริง ตก น็า  บาง คร็ง ผ่า พ่น  ฯลฯ  ลูก  ๆ ได้ เค^ 
ขอ ร2 อง ให้ พ่อ งด กระทำ กา รด ไ กล่าว เส่ย  เพราะ พ่อ ได้ ตรา ก ตรำ มา มาก 
แล่ ว วยน พ่อ ควร พก ผ่อน  พ่อ ก็่ม่ก จะ พูด ว่า อยู่ เฉย  ๆ มน เม้อ ย ขบ 
และ เบอ  เพราะ พ่อ เบน คนฃ ย่น  เบน คน อยู่ ว่าง ไม่ ได้  บ อะไร 

ตอง ทำ เสมอ  ๆ น่นเ อง  และ ก็่ อาจ เบน เหตุ หน งก ระ ม่งทํ ทำ ให้ พ่อ บ 

สุขภาพ พ ลา นาม, ยด้  ใน ระยะ หล ไ จาก พ่อ ได้ ริบ การ ผ่า ตด โรค กระเพาะ 
อาหาร แล่ ว (ขณะ น น อายุ  ๘๘  บ)  พ่อม่ ก จะม่ การ ล่ม เล่อ น กง แม้ ว่า 
พ่อ จะ ได้ พยายาม ทบทวน ความ จำ อยู่ เสมอ  แต่ ก็่ไม่ อาจ ช่วย ให้ กก้ป 
คน ด ได้  พ่อ มไา นอ ย ใจ ตน เอง และ พรำ บ่นอยู่ บ่อย  ๆ ทํไม่ อาจ จํๅล ก 
ทุก คน ได้ ทน ท ลูก คน ใด ไป เย่ ยม ต2 อง รายงาน ฅว โดย ละ เอย ด กร2 ห้ 
พ่อ จำ ได้  พ่อ จะ สวม กอด จ ไช ไม้ จ, บม้อ ดวย ความ ปลาบ ปก บบดํ ยิบต่ 


บาง ค: ง พ่อ นา เตา คลอ  พ่อ บอก อยู่ เสมอ  ๆ ว่า  “คง อยู่ ไม่ ได้ อก นาน 
ห: อก  สํญ ญา นามธรรม เส อม หมด แล้ว  จำ ใคร ไม่ ได้  หาก พบ เห็น 
ท ไหน ขอ ให้ ทไา ทายก, อนน๊ ะ”  ลกไ ด้พ่ง แล9 วใจ คอ ตน ต, นไป หมด  พ่อ 


บอก ให้ ลูก ท0 ก ทาย พ่อ ก่อน  เพราะ พ่อ จำ ลูก ไม่ ใคร่ ได้  ความ จ รง ระยะ น 
พ่อก็่ ไป ไหน ไม่ ไหว แล9 ว พ่อ จะ ให้ ลูก ไป ทไา ทาย พ่อ ทใด  ใ นอก จาก 
ลูก  ๆ จะ หม่น ไป เย ยม พ่อ ทบ ไน เท่า น น ลูก อยาก จะ หา แพ ทยทํ วิเศษ 
สุด มา ช่วย เย ยว ยา ความ ทรง จำ ให้ พ่อ เหลอ เกิน  แต่ก็่ เบน เรอ งท่เ กิน 

ความ สามารถ ของ ลูก และ ของ แพ ทย 

เม่อ หวล ระ ล่กถ งอ ด้ต  พ่อ ก ไน เม, ใช่ ช่วิฅ ส่วน ใหญ่ อยู่ ใน 

ทุ่ง กวาง ท่า มก ลาง แสง แดด อ0 นรอ น แรง  เบ อง บน เบน แผ่น พาส คราม 
บาง ค รง อาจ ถูก ทาบ ด้วย ปุย เมฆ บางๆ  อาจ ม่ฝูง นก ยาง ส่ฃา วฃยํ บบก บิน 
อย่าง เห นอ ย หน่าย  หรอ อาจ ม่อะ ไร ตาม ท่ธร รม ชา ตได้ สร่าง สรร ค แต่ 
เบ อง ล่าง สํ  ม่ภา พ จริง  ม่น่ เบน ภาพ ช่วิต  มใช่ ภาพ มายา  ภาพ นํ้น คอ 


พ่อ ก ไน เม, ช่วย ก่น ไถ  หว่าน  บิก ดำ อย่าง ขม, ก เขม่น  จวบ จนท่ ว ทอง ทุ่ง 
เขย วชะ อุ่มไ ปด9 วย ตน ขาว พนธุ  ด— กาล เวลา ผา น ไป— ขาวออก รวง  ท่ว 
ทอง ทุ่ง เปล่ ยนเ บนสํ เห ลอง อร่าม  พ่อ ตอง ทำ งาน หน กใน การ เห็บ เกิย ว 
งาน แต่ ละฃ ะ นกว ไจ ะ สำเร็จ เบน ภาระ นน่ภ มาก  หยาด เห งอ ของ พ่อ ชง 
ไหล ลงส่ พน นา น่บ พน นบ ห มน หยด  พ่อ ไม่ เคย ปริ ปาก  พ่อ ได สละ 

ม่นเ พอ ก่อ สร่ ไง ฐานะ ค วาม เบน บก' แผ่' น ให้, แก่ ครอบ ครํว ลูก ย0 ง 

จำ ได้ เสมอ  คราว ใด ทํลูก มอง ไป สู่ ทอง ทุ่ง อนไ กล ล่บ  ลูก ย0 ง เห็น 

อา ก ไ) กิริยา ของ พ่อ ใน ขณะ ทำ งาน  มอง เห็น เปลว แดด ท รอน ระอุ  เต น 


เบน ติ วิ ยิบ  ๆ เห็่น พ่อ ปาด เห งอ ทหนิ ไค ร่งแ ลั๊วค ร่งเ ล่า  พ่อ อด ทน เสมอ 
เพราะ พ่อ เบน ผู้บุณ บก ใน การ ก่อ ร่าง สร ไง ต่วิท ยิง ใหญ่ ของ ลูก  พ่อ ดำเนิน 
วิถิชิ วิตเ บน แบบ ฉบบ อน ควร แก่ การ ปฎิบ ติ ตาม  ซง ลูก  ๆ จะ พยายาม 

ลูก ยง จำ ได้ ว่า  ใน โอกาส ทไป เย ยม พ่อ  ค รน เม อ ได้ เวลา 
พ่อ กบ แม่ จะ สวด มน ต เย็น  บาง บท ได้ สวด คำ แปล ด้วย  ลูก  ๆ ได พ่ง 
อยู่ เบน นิจ  ทำ ให้ ใ กล ชิด และ เขา ใจ ใน รส พระ ธรรม ยง ขน  ใน ระยะ 
หลง  ๆ พ่อ พูด ว่า สวด มน ฅไม่ ใคร่ ทิน เพราะ เห นิอย  แต่ จาก นิ ต่อ ไป 

ลูก ไม่ ได้ ยิน เส ยง น นอก แล วิ  พ่อ เบน คน ตรง ต่อ เวลา  นาฬิกา ใน บาน 
จะ ตอง ตรง เวลา  หาก ไม่ ตรง จะ ขอ ให้ ลูก ช่วย ด้ง ให้ ทุก ครํง  เม อ พ่อ 
จาก ไป  พ่อ จํง จาก ไป ตรง ต่อ เวลา  พ่อ จาก ไป  (ชิ พ' จร หยุด)  เวลา 
๒120.00  น.  ไม่ ม เศษ-'-  แมวิ นาฑ  กลไก อว่ย วะ ภาย ใน ของ พ่อ หยุด 
แล วิ โดย สิน เชิง  หล ไ จาก ได้เ คลอน ไหว มา เบน ระยะ เวลา อน ยาว นาน 
นาน ลง  ๘0  บ เศษ  โดย ไม่ เคย พ่ก ผ่อน  ทิด นิ  พ่อ ได้ พ, ก ผ่อน แล9 ว 

อย่าง แห้ จริง 

ขอ กุศล บุญ รา ศ ท พ่อ ได้ สร ไง สม ไว้ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา 
และ คุณ งาม ความ ด้ท พ่อ ได้ พ่งก ระ ทำ ไว้ แก่ ครอบ ค รวิ และ บุคคล ทิว ไป 
จง เบน ผล ช่วย ดล ทิน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ  ผู้ เบน ทร่ก เคารพ บูชา 
ของ ลูก  จง ไป สู่สุค ฅวิส่ ยใน ส, ม ปราย ภพ น น เถิด. 


จาก  ลูก  ๆ 


ทุก  ๆ เวลา เซา จะ ทำ บุญ ตก บาตร เบน นิจ 


มอบ เงิน บำรุง โรง พยาบาล สง ฆ โดย ผ่าน  พระ ธรรม วโรดม 
ว ด ส่ง เวช วิศ ยา ราม  เบน ค รง สุด ทาย เม อ ไกล จะ ถิง แก่ กรรม 
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เบน ผู้มค วาม เมตตา และ รไา ใคร่ สฅว ทุก ชนิด 


ตง ศพ สวด พระ อภิธรรม  ณ บ ไน ท อำเภอ มน บุร่ 
ตง แต  เ5จ]®9  เม บา อน  1®ป็ ส © เ53  เฐปีา)  ม นา คม 


“ยู บน ดาด7, 

การ ศึกษา เล่า เรียน ท* ง ทาง โลก ทง ทาง ธร ร ม ย่อม เบน ไป เพ อรู้ เหมือน ด้น 
แต่ ต่าง ก้น  ความ รู้ ทาง โลก เบน ความ รู้ ติด  คือ ติด ใน ความ รู้  คือ ด้ว ว่า เบน ผู้รู้ 

ติด อยู่ ใน โลก  ส่วน ความ รู้ ทาง ธรรม เบน ความ รู้ หลุด พน คือ ผู้รู้ จริง ย่อม ปล่อย ไม่ 

ยึด คือ  ไม่ ติด อยู่ ใน สี่ง ใด ใน โลก  แม้ ใน ด้ว เอ งก ไม่ ติด อยู่  เพราะ ฉะ นน  การ 
ศึกษา เล่า เรียน ทาง ธรรม  คือ ทาง ศาสนา จง มี เวลา จบ  คือ เมือ รู้ จริง และ หลุด หน 
แล วก ไม่ ตอง เรียน อีก ต่อ ไป  ส่วน การ เรียน ใน ทาง โลก  ไม่ มืทสี นสุค  ไม่ รู้จํก จบ 
แม้ร้ ศิลปวิทยา ใน โลก มาก หลาย  แต่ ก้า ไม่ รู้ ธรรม ของ พระ ศาสนา ด้วย  ก ไม่ อาจ 
ปลอบ ใจ ด้วเ อง ใน ยาม ทุกข์ ได้ เลย  ตอง เศร ไ โศก เสียใจ ระทม ตรม เตรียม  เพราะ 
ใม่ร้ จก อุบาย เบน [ครี อง หํก หาม ทุกข์ โศก ให้ หมด ไป  ด้วย เหตุ นความ รู้ ใน ทาง ธรรม 
จง มี ค่า สูงก ว่า ความ รู้ ทาง โลก  และ เบน ความ รู้ทึ๋ น่า เรียน อย่าง ยง  เพราะ ธ่วย 

ด้วเ อง ได้ เสมอ ไป  ไม่ มี จำ กด กาล สม่ย  ร 

เหตุผล ทด้ องการ ให้ รู้ เบน ขน ด้น ใน พระ ศาสนา น กคือ ด้วเ อง  จะ เบน 
คน เจริญ หรีอ ตก ต่าเ สี อม ท ร') มอย่ าม่ร  ก เพราะ ตน เอง เบน เหตุ  ตน เอง เบน ผู้ ทำ 


เบน ผู้ ก่อ  ไม่ ใช่ คน คืน ทำ ให้  ถา ตน ทำ ความ ดี แล ว แม้ ชน ทงห ลาย ท จง เก ลยด 
จง ช ไจ ะ พา ก่น ปร่โ ไป รำ ว่า  เบน คน ซว เลว ทราม อย่าง ไร  ก็ คง เบน คน ดี อยู่ นนเ อง 
เพราะ ตน ไม่ ได้ ทำ ความ ช่ว  ถา ตน ทำ ซว  แม้ ชน ท ไห ลาย ที่ร่ก ใคร่ จะ ช่วย กน 

ปก บด ความ ช้ว ให้  และ ช่วย ก่น สรรเสริญ เยิน ยอ ต่าง  ๆ ก็ คง เบน คน ช้วอ ยู่นน เอง 
เพราะ ตน ไม่ ได้ ทำ ความ ดี  ตาม หล ก ธรรม ของ พระ พทธ ศาสนา ว่า  คน จะ เบน อะไร 

ก็ ตาม  ย่อม เบน สม แก่ เหตุ  คือ ความ กระทำ ของ ตน  ตน เบน ผู้ บ่น ดาล' ให้ เบน 
แม้ ร่าง กาย ของ ตน ที่ เติบ โต ขน และ ทรง อยู่ ได้  ก็ เพราะ ตน เอง เบน ผู้ บริโภค อาหาร 

เอง ปรน ปรือ อยู่  ไม่ ใช่ เติบ โต และ ทรง อยู่ เพราะ คน คืน บริโภค แทน  สติ บ ญญา 
ของ ตน เจริญ ขน  ก็ เพราะ ตน เบน ผู้ ศึกษา เล่า เรืย น เอง  ไม่ ใช่ ฉลาด รอบคอบ ขน 
เพราะ คน คืน ช่วย ศึกษา แทน  แม้ ผู้ที่ใ ด้ร่บ ยกย่อง แต่ง ตไ จาก พระ ราชามหา กษไ เริย 
ให้ มี ยศ ศ กด ตาม ลำ ต่บ ชน  ก็ เพราะ ตน เบน ผู้มีค วาม รู้ ความ สามารถ  ได้ ทำ ความ ดี 
เบน ประ โย ซน แก่ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  รวม ความ ว่า ความ เบน ดี เบน ช้ว ต่าง  ๆ 

ของ คน ย่อม เบน ผล แห่ง เหตุ  คือ ความ กระทำ ของ ตน  ที่ เรียก ว่า กรรม ท ไ สน 

นอก จาก กรรม ของ ตน เอง แล ไ ไม่ มีสี่ง ใด ก่น ดาล ให้ ตน เบน อะไร ได้ เลย  ช้อน 

พึง เห้น อุทาหรณ์  เช่น คน ธรรมดา  ถา ไป ล กทร่ พย์ฃ อง ผู้ คืน เช้า  ก็ กลาย เบน 

ขะ โม ย ไป  เบน ที่ดู หมิ่น รไเ ก็ยจ ของ ชน ท ไห ลาย  ถ ไต ไอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม 

ประกอบ สมมา อา ชวะ ก็ เบน ก่ล ยา ณ ชน  เบน ส ไ! บุรุษ  เบน ที่ นบ คือ ไว้ วาง ใจ ของ 
ชน ท ไท ลาย  ด ไย เห ตุน  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ต รส แก่ วา เส ฏฐ พราหมณ์ ว่า 

น ช จุ จา  พฺรา ทุม โณ  โหฅิ 
น ช จฺจา  โหติ  อพฺ รา หฺมโ ณ 
กมฺมุ นา  พ รา ทุม โณ  โหฅิ 
กมฺมุ นา  โหฅิ  อพฺ รา ทุม โณ 


เบน คน ประ I สร ฐ เพราะ ชาติ กำ เนต หา มิ ได้  เบน คน เลว เพราะ  ชา ต 

กำเนิด ก็ หา มิ ได้  เบน คน ประเส ร๊ฐ เพราะ กรรม  เบน คน เลว ก็ เพราะ กรรม  คื0 
เบน ซาว นา  เบน ช่าง  เบน ห่อ คำ  เบน คน ร* บใช้  เบน โจร  เบน ทหาร  เบน 
พราหมณี  เพราะ กรรม ท ไน ใ;  แม้ เบน พระ ราชา ก็ เพราะ กรรม 

เอว เมฅํ  ย ถา ภูตํ  กมุมํ  ปสุส นฺฅิ  ปณฺฑิ ตา 
ปฎิจ จ สมุปฺ ปาท ทสฺ สา  ก มุม วิ ปาก โก วิ ทา 

บ ไน ฑํตท ไห ลาย ผู้ ฉลาด ใน กรรม และ วิบาก  เลง เห็น ความ อาคํ ยก' น 

เก็ด ขน แห่ง เหตุผล  ย่อม เห็น กรรม ตาม เบน จริง อย่าง นิ แหละ  ฯ 

ความ เบน ต่าง  ๆ เฉพาะ ตว บุคคล เบน ฉน ใด  แม้ ความ เบน ไป แห่ง โลก 
และ หม่ช นก็เ บน ฉ่นนิ น ลม เด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จง ต รส ไว้ ว่า 

กมฺมุ นา  วตฺต ต โล โก  กมุมุ นา  ว ตุตฅ  ป ชา 

กมฺม นิ พ นุ ธ วา  สตุ ตา  รถ สุสาน ว ยาย โต 

แปล ความ ว่า  โลก ย่อม เบน ไป เพราะ กรรม  หมู่ ส*' ตว้ย่ อม เบน ไป เพราะ 
กรรม  ส ตว็ท ไห ลาย เบน ผู้เนี่ อง คํวย กรรม เหมือน หมุด ใน ห่ว เพลา แห่ง รถ ที่ กำ ลไ 

แล่น ไป ฉะ นน  *1 

มือ รร ถา ธ บาย ว่า  ความ เบน ไป ของ คน และ สต ว้ที่เ บน ต่าง  ๆ กน  ที่ 
ทราม ก็มื  ที่ ประณีต ก็มื  ไม่ เหมือน กน เลย นน  ท่าน ว่า เบน เพราะ เหตุ คือ กรรม 
ที่ ตน เอง ทำ ไว้ จำแนก, ให้ เบน โป  หา ได้ เบน โดย บน ดาล ซอง สิ่ง อนน อก จาก กรรม ไม่ 
อก คล กรรม ย่อม จำแนก, ให้ เบ นผู้ท ร™  ตุ คล กรรม ย่อม จำแนก ให้ เบน ผู้ ประณีต 

คน จะ เก็ค ใน สตุล สูง หรือ สตุถ ต าก็ตาม  ที่ เห็น กน อยู่ ใน บจ ใบ้ น ถา ท่า กรรมดี 


ก็ เบน คน ดี  ถ้า ทำ กรร มชว  ก็ เบน คน ชว  กรรม ไม่ รูจก ลำ I อี ยง I ขาก บ ใคร  ย่อม 
เที่ยง ต รน สมอ  ความ เบน ต่าง ซอง คน  เพราะ กรรม ใน บจจุ บน จำแนก  ย่อม 

มี ใด้ฉํ นใด  แม้ ความ เบน ต่าง  เพราะ กรรม ใน อดีต จำแนก ก็ ย่อม มี ได้ ฉนน น ถา 
กรรม ใน อดีต ไม่ ตาม ให้ ผล ถึง บจจุ บไเ  คน ที่ เกด มา ตอง เสมอ กน ทงห มด  เช่น 

ฉลาด หรือ' โง่ ก็ ตอง เห มีอน ก่น  สวย หรือ ฃํ้รืว ขเห ร่ก็ ตอง เสมอ กน  มงมี หรือ ยาก จน 
ก็ฅ่ อง เสมอ กนด ไน เบน ตน  เพราะ มี บิดา มารดา เบน ผู้1 ให้ กำเนิด เหมือน ก่น  แต่ ที่ 
ไม่ เสมอ ก่น  ก็ เพราะ ทำ เหตุ ไว้ ต่าง ก่น  จึง ได้ ผล ต่าง ก่น  เหตุ ดี ง ว่าน ก็ คอ กรรม 

ที่ เบน กุศล หรือ อกุศล น น เอง  กรรม เก่า ที่ ตาม ให้ ผล ใน บจ จุบ ไ! เบน ของ ลึก ล ไ] มอง 
ไม่ เห็น จึง ซวน ให้ เกิด สง ส ไ] ไป ต่าง  ๆ แม้ กรรมดี หรือ ชไที่ ทำ ใน บจ จุบ ไเนื่  ก็ยไ 

ชวน ให้ สง สไเ ได้  ว่า เหตุ ไร บาง คน ท ไค วา มดี สาร พํด จึง กล ไ] เสื่อม ทราม ตก ต่า 

•บาง คน ทำ ความ ซ วช่า ต่าง  ๆ จึง กล ไ] เจริญ รุ่งเรือง  ที่ เกิด สง ส ไ] เช่น น ก็ เพราะ 

ผู้ สง ส ไ] เห็น แต่ กรรมดี  หรือ ช่วที่ เขา ทำ' ใน บจจุ บ่น  หา ได้ หย่ง ทราบ ถึง กรรมดี 

หรือ ชํ่วที่ เขา ได้ ทำ ไว้ ใน อดีต  ซึ่ง สามารถ ตาม อำนวย ผล' ใน บจจุ บ่น’ ไม่  เมีอ เซึ่อ 
กรรม และ ผล ของ กรรม แน่ ชด แลว  จํก์ ตอง ลง สไเ น่ษ ฐาน ว่า  ผู้ที่ ทำ ความ ดี ใน 

บ จ จุบ ไ!  แต่ กล ไ] เสื่อม ทราม ตก ตา น่น  เบน เพราะ กรรม ช่วส่ วน อดีต ที่มีก่ าลไ กว่า 
ยไ ติดตาม1 ให้ ผล อยู่ ยไไ ม, เสร็จ ลํ้น  กรรมดี ใน บจ จุบ ไ! ย่ง ไม่ ได้ โอกาส ที่ จะ ให้ ผล 

จึง ดู เห มีอน จะ ไม่ มี คุณ แก่ ตน เสีย เลย  แต่ อไเ ที่ จริง มี คุณ มาก  ที่ ตด ทอน กรรม ช' ว 
ให้ ขาด สลาย ลง  ต่อ เมื่อ กรรม ช่วส่ วน อดีต1 ให้ ผล เสร็จ สีน แล ไ กรรมดี ใน บจ จบ ไ! 
ย่อม ได้ โอกาส ให้ ผล สีบ ต่อ ไป  เมื่อ นนแ หละ เซา จไไ เห็น ผล ของ กรรมดี  11] จึยบ 

เห มีอน คน เบน ลูก หน ท่าน  ถา ใช้ หน ยไ ไม่ หมด  เจ ไหน ก็ ตาม ทวง อย่ รา ไป  ต ไ) ง 
เห นื่ด เหนื่อย ลำบาก หา ใช้ หนื่ ท่าน  ท รพ ย์ที่ หา ได้ มาด ไย ความ เหนื่อย ยาก  ด เห มอน 


๕ 


ไม เบน ประ โย ซน แก ตน เสย เลย  แต่ อนท จริง ม ประ โย ชน มๅก  ท ปลด เปล อง หน 
ใหห มด สน ไป  ช่วย ตว ให้ เบน ไทย  เพราะ ฉะ นํ้น การทำ ครา มดี ไว้  จึง เบน การ 
บ รรเ ทำ โทษ  และ เบน การ ช่วย ให้ พ่น ฟูใม่ ตก ตา ต่อ ไป  ฯ แม้ ผู้ ที่ ทำ กรรม ชี ว ใน 
บจจ บน แต่ ยง เจริญ รงเ รองอยู่ นน  เบน ดวย กรรม ชไใ นบ จจุบํ น ยไ ไม่ มี โอกาส 
สนอง ผล แก เขา ใน ทน ทํได้  เพราะ กรรมดี ส่วน อดีต ทีมี กำ ล ไก ว่าย ไ คิด ตๅม ให้ ผล 
อยู ยง ไม่ เส รจ สน  เขา จึง เจริญ รุ่งเรือง อยู่  ต่อ เม อ กรรมดี ส่วน อดีต สน กำ ลง ลง แล1 ว 
กรรม ชวใ นบ จตุ บน จึง ได้ โอกาส ให้ ผล สบ ต่อ ไป  เม อนํ้น แหละ เขา จ่โ แห้ น ผล ของ 
กรรม ชีวที ทำ1 ใน บจตุ บ่น  *1 

การ ให้ ผล ของ กรรม นํน  ย่อม เบน ไป ตาม กำ ลไแ ละ โอกาส ทมี กำ ลง 

กล ไ แข็ง ให้ ผล เห้น ประ จ ไ! ษ ในทํ นที ทน ใด ก็มี  เช่น คน ฆ่า เขา ตาย ทอน ชีวิต เขา 

ให้ สน  ตน ก็ ถูก ประหาร ชีวิต ให้ สไเ ลง ด ไย ทไเ ตา เห็น เบน ตน  ด ไน เห้น ง่าย  ที 
ให้ ผล ต่อ เมื่อ ล่วง เลย ไป แล ไ นาน  จน ตไผู้ ทำ ลืม เสีย แล ไก็มี  เช่น คนที ฆ่า เซา ตาย 
แต่ ไม่ ถูกลง โทษ ประหาร ชีวิต ใน บจตุ บน  ยไมี ชีวิต ยืน ยาว ต่อ ไป จน ถึง ที สุด  แต่ 

ใน ชา ตภพ ต่อ  ๆ ไป เบน คน มี อายุ สีน  ด ไน เห้น ยาก  แต่ ซน ชีอ ว่า กรรม แส่ ว จะ 
ดี หรือ ชีวก็ ตาม  ต ไ) ง ให้ ผล เสมอ  ไม่ เรืว ก็ชไ  ท่าน เปรียบ เห มีอน สุน่ข ไล่ เนอ 
ตาม ทํน เมื่อ' ใด ก็ กด เมื่อ นํน  บาง ทีมี กรร มอึ่น  ที่มีกำลไ กว่า เข ไข ไ) ขวาง เสีย  ก็ 
ทำ ให้ ตาม สนอง ล่า ชไฃ ไม ชา ตข ไม ภพ ไป นาน  ขอน เบน เหตุ ให้ คนที ไม่ พิจารณา 
หลง เฃไ ใจ ผิด ไป ว่า กรรม ไม่ ให้ ผล ก็มี  และ ไม่ เชื่อ กรรม และ ผล ซอง กรรม  เพราะ 
ฉะ นน  พระ บรม ศาสดา จึง ตรไ สอน ไว้ เพื่อ ตด ด วาม สง ส ได ไน ว่า 

ปา โป บ ป สฺสติ  ภทฺรํ  ยาว  ปา!!  น ป จฺจติ 
ย ทา  จ ปจุจ ติ  ปา ป อถ  ปา ปา นิ  ป ล; สติ 
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คน ชวิ  ย่อม เห็น ความ เจริญ ตลอด เวลา ท ความ ชว ไม่ ให้ ผล  แต่ เม อ ใด 
ความ ชวิ ให้ ผล  เมื่อ นินแ หละ คน ซวิ จึง เห็น ความ เส อ มอน เบน ผล ของ ความ ชว  *1 

ภ โท รบ  ปสฺ สติ  ปา!!  ยาว  ภทฺรํ  น ป จฺจฅิ 

ย ทา  จ ปจฺจ ติ  ภทฺริ  อถ  ภทุ รา นิ  ปสฺ สติ 

แม้ คน ดีก็ย่ อม เห็น ความ เสื่อม  ตลอด เวลา ที่ ความ ดียไ ไม่ ให้ ผล  แต่ 

เมื่อ ใด ความ ดี ให้ ผล  เมื่อ นนแ หละ คน ดี จง เห็น ความ เจริญ อ ไ แบน ผล ของ 

ความ ดี  ๆ 

กรรมดี กรรม ชวิ แม้ ที่ ทำ, ใน บจจุ บ่น น ก็ ย่อม ให้ ผล ตาม วาระ ก่อน และ 
หล ไ และ ให้ ผล ตาม กำ ลไ  คอ กรรม ใด ทำ ก่อน  ย่อม ให้ ผล ก่อน ก็มี  กรรม ใด มี กำ ส่ง. 
กล ไ แข็ง กว่า  ย่อม ให้ ผล ก่อน ก็มี  ชอน ฉ่นใ ค แม้ กรรม ที่ เบน ส่วน อดีต และ 

อนาคต  ก็ เบน ฉํนนิ น เมื่อ บุคคล รู้ จ ไไพํ จาร กเา เปรียบ เทียบ กรรม ใน  ๓ กาล 

อย่าง น แล* ว จ ไ] สื่น สง ส ไ] ใน เรื่อง กรรม และ จไ ไป ลง ใจ เชื่อ ใน กรรม มี ลสก ตา ความ 
ที่ ตน และ ผู้ อื่น เบน ผู้ มี กรรม เบน ของ ตน เสมอ ก่น คอ  ตน จไไ เบน ผู้ ริบ ผล ของ กรรม 
ที่ ตน ทำ ไว้ ทุกอย่าง  เมื่อ เบน ผู้ เชื่อม ไเ ใน กรรม มีส สก ตา แล วิ  แม้ มี ความ แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลงอย่าง ใด เกิด ข็น แก่ ตน  หรอ แก่ ใคร  ๆ เบน ความ เสื่อม ก็ ตาม  เบน 
ความ เจริญ ก็ ตาม  ย่อม กำหนด รู้ เท่า ก่น ใน เหตุผล ว่า เบน เพราะ กรรม  และ วาง 

ใจ เบน ปรกติ ไม่ ซบเ ชา เครา สลด เพราะ วิ บิต  ไม่ ลง โลด ตื่น เติน เพราะ สม บิต  ตาม 
วิส่ ย ซอง ผู้รู้ช้ ดใน เหตุผล  ผู้ เชื่อ กรรม จริง  ย่อม เวน กรรม ชื่วเ ดีด ขาด  แม้ จะ ติ, อง 
เสีย ชีวิต ก็' ไม่ ยอม ทำ กรรม ช1 ว เพราะ ร ไ] ความ ดี มากกว่า ริก ชีวิต  และ เพราะ กส่วิ ว่า 
ตน จะ ติ อง เบน คน ช วิชา เพราะ ทำ ความ ชว้  และ กล ไต่ อ ผล ซอง ความ ชวิ มา! าฦ ว่า 
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(ะ า) 

กล ว I ศยช วต  เม อ ไม ทำ กรร มชว  ก ไม่ ตอง เด อด รอน เพราะ ผล ของ กรรม ขไแ ล:; 
ไม่ ตก ตำ เส อม ทราม  มีแต่ เจริญ ประณีต ขน เสมอ  ตน เอง ก็ ปลอด ด้ย  คน อื่น 

สต วอ นก พลอย ปลอด ภยด วย  เพราะ กรรมดี ย่อม คุ้ม ได้ ทง ตน และ ผู้อื่ม  เพราะ 

ฉะ นน  ผู เชอ กรรม จึง ซือ ว่า คุม ตว ได้  และ ชือ ว่า เบน ผู้ ช่วย โลก ให้ เบน ไป โดย 

อาการ ราบ ริน สงบ สุข  ปราศจาก ความ เบียด เบียน กน  ผู้ เชื่อ กรรม จึง ได้ คุณ นาม ว่า 
สต บุรุษ  คน สงบ หริ อ คน' ดี  เพราะ มี ธรรม ของ สํต บุรุษ มีศริ ทธา เบีน ตน  ๆ 

ผาย ผูไม่ เชือก ร รม  ย่อม ไม่ ละอาย ใจ  ไม่ กล ว บาป เพราะ เห้น ว่า ไม่ มี 
บาป  ย่อม ทำ ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน  เมื่อ เห็น ว่า เบีน ทาง ที่ ตน จะ ได้ แล ไเบี น ทำ 
ทงน น ไม่ เลือก ว่า จะ เบีน การ เบียด เบียน ด้ด รอน  ทำลาย ประ โยชน์ สุข ของ ผู้ อื่น 
หรือ ไม่  คน เช่น น์ย่ อม ทำ ตํว ให้ เดือด รอน เอง  และ ทำ ผู้ อื่น ให้ เดือด รอน ด้วย 

เมื่อ ทำ ให้ คน อื่น ต1 อง เดือด รอน ทุกข์ ยาก  เขา ก็ เคียด แดน อาฆาต ปอง ราย และ 

ทำ ร ไย ตอบ บาง  จึง เกิด เบน เวร ก ไ เขน  ความ ทำ ร ไย ต่อ และ สนอง ร ไย ตอบ กไเ 

เริย กว่า เวร  เมื่อ เกิด เบน เวร กิน ซน แล ว ก็มีภ ไ] รอบ ด ไน  เพราะ มีแต่ เบียด เบียน 
ล ไงผ ลาญ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ กิน ไม่ มีที่ สน สุด  ด้วย เห ตน  ผู้ ไม่ เชื่อ กรรม จึง น ไ] ว่า เบน 
ภ ไ] แก่ โลก รวม ทงต ไ เขา ด ไย  เพราะ เมื่อ เขา ทำ ชไ เบียด เบียน คน อื่น  กรร มชไ 

นนก็ ล ไง ผลาญ ด้วเ อง ด้วย  เพราะ ฉะ น์น  ผู้ใม่ เชือก ร รม จึง ชื่อ ว่า เบียด เบียน 

ตไเ อง ด้วย เบียด เบียน โลก ด ไย  ท่าน จึง กล่าว ว่า  เบี นอส่ ต บุรุษ  คน ไม่ สงบ และ 
ว่า เบีน พาล  คีอผู้ ด้ดป ระ' โยชน์ เสีย  ฯ 

ความ เชื่อ กรรม เบน' ไป เพื่อ ความ' ไม่ เบียด เบียน กิน และ ความ เจริญ ท ไ ด้น 
ความ ไม, เชื่อ ก รวม  เบน' ไป เพื่อ ความ เบียด เบียน กิน  และ เพื่อ ความ เสื่อม ท ไก น 

ต่าง ด้น โดย ผล ด้ง น ศาสนา ที่บุติ ธรรม ย่อม รบ ร อง ผาย ที่' ไม่ เบียด เ บีย น' โด ย ส่วน เดียว 


ความ หวไ สุข ให้ แก่ ตไแลไ ก่อ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้ อื่น  เพื่อ พอก พูน สุข ให้ แก่ ตไ แล้ว ก่อ ทุกข์ 
ให้ แก่ ผู้ อื่น  เพื่อ พอก พูน สุข ให้ แก่ ล้วน น ไม่ ชอบ ธรรม  ผู้ ใด ทำ ด ไน น ผ้นน 
เบน คน อ ยุต ธรรม  เบน คน เลว ทราม  ทำ โลก ให้ เด อด รอน  จึง ไม่ เบน ท ปรารถนา 
ชอง โลก  ขอน แสดง ให้ เห็น กรรม และ ผล ของ กรรม  ทงที่ น่า ปรารถนา และ ไม่ น่า 
ปรารถนา  เกิด ขน เพราะ คน เบน ผู้ ทำ  เบน ผู้ ก่อ ข์น  แม้ คน เล่า ที่ ปรากฏ ว่า เบน 
ที่ ปรารถนา และ ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ โลก  ก็ เพราะ กรรม ที่ ตน เบน ผู้ ก่อ กระทำ ขน 
น่น่เ อง เบน เหตุ  ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ อืน ใด เลย  ท่าน จึง กล่าว ว่า สไๆ วทง หลาย เกี่ยว 
เนื่อง ดวย กรร มา 

โลก คือ ชุมนุม คน รวม ทไที่ อยู่ อา ล้ยช อง คน  จะ เจริญ หรือ เสื่อม  จะ 
อยู่ เย น เบน สุข หรือ จะ ทุกข์ ยาก เดือด รื อํนก็ ตาม  ย่อม เบน เพราะ เหตุ คือ กรรม  คือ 
การ กระทำ ของ หมู่ คน นนเ อง อำนวย ให้ เบีน ไป  เพราะ ฉะ นื่น ท่าน จึง กล่าว ว่า โลก 
คือ ประ ซา ซน เบน ไป เพราะ กรรม  โดย อธิบาย ว่า  สตรื โลก ทรง ชีพอยู่ ได้ เพราะ; 
อา ล้ยท รพ ย์  ๒ ประการ  คือ  ท รพ ย์โด ย ตรง ได้แก่ อาหาร และ เครือ งใซ้  ๑ ทร้พ ย 
โค ยอ อม ได้แก่ สื่งข อง ทบ รืโภ คใซ้ สอย ไม่ ได้  แต่ อาจ แลก เปลี่ยน ซอ หา ทรํพ ย 

โดย ตรง มา ได้  ๑ ท รืพย์  ๒ ประการ นื่  เกิด ขน เพราะ กรรม คือ การอา ซพ  ล่วน 
ซอ บจึด เบน ล้ม มา อา ซี โว  ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น ให้ เสีย หาย เดือด รอน  ส่วน ผด เบน 
ม้จฉ าอา ซี โว  เบียด เบียน ผู้ อื่น ให้ เสีย หาย เดือด รอน  ถา ประชา ซน ซาว โลก ทงป ว^ 
ประกอบ อาชีพ ใน ที่ ซอ บท ไหน ไล้ น ท รพ ย ทุกอย่าง ก็บรื บูร ณ พูน เกิด  ได้ บริโภค 
ได้, ใช้ บริบูรณ์ ที่ วถง สุข สำราญ ที่ วก น ถา ประ ซา ซน ใน โลก ตาง เกิย จคร ไน ใน อา 
ทำ ไม่ เบน ล่า เบน สน  ท รพ ย์ก็ ไม่ บริบูรณ์  เกิด ความ ผืด เคือง แร ไแเ ล้น ท ไก น 

หรือ ฃย ไ; ใน การ อาชีพ  แต่ ไม่ เวน มิจฉา อา ซี โว  ซึ่ง เบีน การ ล้ค รอน เบียด เบียน 
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ผู้อน  ทไ เพ ย ทใด้ มา ก็' ไม่ อำนวย สุข สำราญ' โดย ส่วน I ดียว  นำ ทุกข์ ร ไ) น I วรภ ไ) 

มาด วย  โลก คือ หมู่ คน เบน ไป โดย อาการ สมบูรณ์ พูน สุข  หรือ โดย อาการ ผด เคือง 
แรืน แคน เบน ทกข์  ก เพราะ กรรม คือ การอา ชีพ ท ชอบ หรือ ผิด  เบน ลา เบน สน 

หรือ หยิบ โหย่ง อ่อนแอ  ดวย ประ กา รด ไ แสดง มา  เพราะ ฉะ น น ทุก คน ต้อง มี 

กรรม คือ  ต้ม นา อา ชี โว  เบน การ งาน ประจำ ต้ว เพื่อ ช่วย ต้วเ อง  และ ช่วย หมู่ คณะ 
ของ ตน ให้ เบน ไป ดี  ต้น จาก ความ ผึ1 ด เคือง แรืน แต้ น ผู้ ใด ไม่ ประกอบ กรรม ช่วย 
ตน หรือ ช่วย ผู้ อื่น  ผู้นึ่ นรก โลก  ทำ ตน ให้ เบน คน ไร้ ประ โย ชนํ  เม อ เสวย ผล 

ของ กรรม เก่า หมด สน แต้ว  จไา เบน ผู้ ขาด เสบียง  คือ กรรมดี ที่ จะ ช่วย ต้ว ให้ เจ รืญ 
รุ่งเรือง ต่อ ไป  กรรมดี นนก้ คือ การ งาน ท่เ กอ กูลท ง แก่ ตน เอง ทง แก่ ผู้อืน  หรือ การ 
ที่ ทำ ต้วย เจตนา เบน กุศล  ไม่ ประกอบ ต้วย โลภ  โกรธ  หลง  เบน การที่ ทำต้ วย 
จึต ใจ ผ่องใส สะอาด  กรรมดี และ กรรม ซ ว ย่อม เลย ง โลก ให้ ทรง อยู่ ต้วย ต้น  แต่ 
ต่าง ต้น โดย อาการ  คือ กรรมดี เลย ง โลก ให้ ทรง อยู่ ต้วย อาการ สด ซึ๋น  ส่วน กรรม ชว 
เลย ง โลก ให้ ทรง อย่ด วย อา กา รแ หงแ ลงเ ศร าส ลด  แต โลก ตอง การ ความ สด ชน 

ไม่ ตอง การ ความ แห ไ แต้ งเศ รา ลลค  เพราะ ฉะ น น ระต้ ดร ะวไ เวน กรรม ชว ให้ 

เด ด ขาด  จึง จ กสม ป รา รก นา ใน การท จะช่ วย กน เลย ง ไลก ให้?1 ด ชน ตลอด ไป  ขอน 
แสดง ให้ เห็น ว่า  กรรม เบน เครือ ง แต่ง โลก คือ หมู่ ชน ไ^ บนต่ า งๆ  และ กรร มน น 
ก็ เบน ของ ที่ คน ก่อ ขน ทำ ขน  โลก ต้บ คน และ กรรม จึง แยก กน ไม่ ออก  ตอง เนอ ง 

อา ศ ไ] ต้น เบน ไป  คน ทำ กรรม  ๆ แต่ง คน และ แต่ง' โลก หมุน' เวย น ต้น' ไป  แต่ คน 

เบน ต้น ของ กรรม  กรรมจะ ดี หรือ ชวก็ เพราะ คน  เพราะ ฉะ น น ทุก คน ผู้ เบน 

ส่วน หนึ่ง ของ โลก  จึง มี หน, าที่ต้ อง ระ ต้ง แก้ไข กรร นของ ตน ไห้^ บน ผา ยคี ไว้1 

เพื่อ ช่วย โลก ให V เนทุ กข พน รอ นอน เบน ผ ล ของ กร รน ชร  า 
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อีก น ไ] หนึ่ง  ความ เวียน เกิด ประณต หรอ ทราม ของ คน ใน โลก น ท่าน 
กิ ว่า เบน เท รา ะ กรรม ที่ดน ทำ ไว้  ค ไน ไ] พระ พุทธ ภาษ ต ว่า 

ย ถาก มุมํ  คมิสฺ สนฺฅ  ปุณฺณ ป ไป ผลู ป คา 

นรยํ  ปา ปก มุม นฺตา  ปุ ถ] ณ กมุ มา  จ สุดฺค ต 

สไา วีทไ หลาย ต ไ) งร ไ] ผล ของ บุญ และ บาป  จํก ไป ตาม กรรม  ดอผู้ ทำ 

'บาป กรรม จ ไ) ไ ปสู่ที่ ไม่ เจริญ  ผาย ผู้ ทำ บุญ กรรม จไา ไป สู่ที่เ จร ญ ดไนึ่  ๆ 

เพื่อ ถ่าย ถอน ตํว ให้ พ่น' จาก คติ ที่ ตา ทราม  และ เพื่อ ปลด เปล อง ตน ให้ 

พ้น จาก ความ เวียน เกิด เวียน ตาย ไม่ รู้ จบ  พระ บรม ศาสดา จึง ทรง แสดง ขอ ปฏบ้ ต 

ไว้ ให้ ดำเนิน เบน  ๓ ขน  คือ  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  การ ไม่ ทำ บาป ท1 ง ปวง  ๑ 
กุสล สฺสูป สมฺป ทา  ความ บำเพ็ญ กุศล ให้ เต็ม ที่  ๑ สจิฅฺ ฅปร โย ทปนํ  การ 
ทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส  ๑ การ ไม่ ทำ บาป คือ กรรม ที่ เส รา หมอง ทงป วง  เบน การ 
บอ งก ไ เต นม ให้ ตก ต็า ลง ไป กว่า ที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บไเ  คือ  แม้ ย ไจ ะ ตอง เวียน ว่าย 
ตาย เกิด อยู่ ต่อ ไป  กิ ตอง ไม่ ให้ เลว ลง ไป กว่า ที่ กำ ลไเ บน อยู่นึ่  ส่วน การ บำเพ็ญ กุศล 
คือ ความ คืให้ เต็ม ที่ น, น เบน การ ยก ตํว ให้ สูง ขน จาก สถานะ เดํม  คือ ให้ ประณีต 

ขน โดย ลำ คบ  มี คุณ สม บไแ เละ สุข สม ป ตบ ร บูรณี  แม้ กุศล กรรม กิ ยง อำนวย วิบาก 
ให้ มี ชาติ มี ภพ  ตอง เกิด แก่เ จิบ ตายอยู่ รา ไป  เมื่อ เบื่อ หน่าย ต่อ ความ เวียน เกิด 

เวียน ตาย  กิ ตอง ละ กรรม ที่ เบน บุญ เบื่น บาป เสีย ให้ สน  กรรมจะ สิน กิ เพรา ะสีน 
กิเลส  และ กิเลส เกิด ที่ จิต  เพราะ ฉะ นึ่นต ไ) ง ทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องใส  คือ ให้ หมด 
กิเลส  การทำ จิต ให้ หมด กิเลส นึ่  ต ไ) ง อา ศไเ คุณธรรม  ๔ ประการ  คือ  ต ปะ 
พรหมจรรย์  สญญ มะ  และ ท มะ ต ปะ  นไเ ได้แก่ ความ เพียร เผา ผลาญ กิเลส ให้ 


มอด หมด ไป  คือ เพียร ระ วไ บาปอกุศล มิ ให้ เกิด ขน  ทา* กายวาจา และ ทาง จด 

ละ บาปอกุศล ที่ เกิด ขน แล้ว เสีย  ป้า เพีญ กุศล ที่ยไ ใม่มี ให้ มี่ ขน  ดาม รํกษ าบญ กุศล 
ที่มี่ อยู่ แล้ว ให้ ค* อยู่ ม่ให้ เสี อม ไป เสีย  การ ป้า เพีญ เพียร  ๔ ประ กา รน ให้ บริบู ถ; 

เบน การบ ดก นอ กุศล และ มูล แห่* อกุศล  คอ  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  มิ ให้ มี โอกาส 
เกิด ขน และ เบด โอกาส ให้ กุศล เกิด ขน โดย ส่วน เดียว  เมื่อ มี แต่ กุศล เบน เจ1 าเรี อน 

อย่ ใน จิต แต่ ผาย เดียว แล้ว  จิต กิผ่ อ* ใส ได้ มาก  จาก กิเลส อย่า* หยาบ และ อย่า ร 

กลา*  ส่วน กิเลส อย่า* ละเอียด ที่ เรียก ว่า อนุ ล้ยย ไ ไม่ ขาด  1ม อ ถูก ยว ถูก ล่อ ด้วย 

อารมณ์ เบน เครี อ* ล่อ เครื่ อ* ยว  ย่อม แสด* อาการ ให้ ปรากฏ  อารมณ์ เหล่า น 

ได้แก่  รูป  เสีย*  ก ลน  รส  สม ผ่ส  ที่ รวม เรียก ว่า  กามคุณ  ผู้ปฏํ ป้ต ธรรม' 
เพีอ ละ กิเลส ให้เ ดีด ขาด จ ริ*  ๆ จึง ต่อ* ละ กามคุณ เสีย  เพราะ ฉะ นน  ห่าน จึ* 

แสด* พรหม จร รย  คอ การ ละ เวน ขาด จาก เม กุน เสย  เบน ฃอท  ๒ ความ เวน ขาด 
จาก เม กุน  ห่าน ยกย่อง ว่า เบน พรหมจรรย์  คือ ความ ประ พฤต่ ทบ ริสุท ธ หรีอ 
ประเสริฐ  เพราะ ห่า* ไกล จาก เครี อ* เครา ทมอ* ใจ  อิน ผู้ ประพฤติ พรหม จร ร ย่น น 
จะ ให้ พรหม จร รย์ฃ อ* ตน บ ริ กุน5 II ริ บ ร ณ ตอ งม ความ สา รวม ระ ว* ด เพราะ 

ฉะ นน ห่าน จ* ยก สญ 01 ม ะ^ น แสด* เ บน ร เอ ท ๓ สญญ มะ ความ สา รวม  ได แก 

ความ ระ ว* อิน ทรย ท*  เ3  คอ  ดา  มู  จมูก  สน  กาย  มโน  อยไ โ ห เบน 
แดน ของ กิเลส  เพราะ อินทรีย์ ท*  ๖ น เบน ทา* ผ่าน เข่า มาฃ อ* อารมณ์  ดีอ  รูป 
เสีย*  กลิน  รส  สม ผส  และ เร อ* ตวง  ๆ อนเ บน คู กน  และ เบน เคร อ* ลอใ ห 
เกิด ความ ยนดี หรีอ ยินร้าย  เพราะ อารมณ์ ท พอ ใจ หรีอ ไม่ ทอ ใจ  ถา ไม่ มี ส* วร 

ระ ว ไย่ อม เผลอ ต่ว  ปล่อย จิต ให้ ยินดี ยิน ร" าย ตาม อาร^ ที่1^ มาย^  เร้ลิมา ^ 

เมื่อ ความ ยนดี อิน ร้าย เกด ขน แลํ ว ความ กำ หนํด  ความ เพลิด เพลิน  ความ 
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ทะ I ยอ ท ะ ยาน  ความ ฃง เคียด  ฉุน เฉียว  ความ มวเ มา ลุ่ม หล งอน เบน ความ 

เศร้า หมอ งก เกิด ตาม มา ดวย  เพราะ ฉะ น1 น ตอง มีล่ญ ญ มะ  คือ ความ สำรวม จิต 
ไม่ ปล่อย ให้ ไหล ไป ตาม อารมณ์ ที่ ประสบ เฉพาะ หน ไ มี สติ กำหนด ลกษ ณะ อาการ 
ของ อารมณ์ ให้ รู้ ความ จ รง ว่า  อารมณ์ ชนิด น ชวน ให้ ใคร่ ให้ ยินดี  ชนิด น ชวน 
ให้ ชง ซไ  ‘ให้ ย นรา ย แต่ ท, ง ๒ ชนิด เกิด แล่ วดี ติบ  เพราะ เบน ล่ง ฃาร ย่อม 
'ไม่ เที่ยง  มี ความ แปร ป รวน เสื่อม สน เบน ปกติ  แต่ ล่า รู้ ไม่ ท้น  ไป ผูก ท้น เกาะ 

! เกี่ยว เขา  ย่อม ทำ จิต ให้เ ศร ไหม อง  เมื่อ พิจารณา เห็น โทษ อย่าง นี่ แล่ ว แม้ จะ 

ต่อ ง เกี่ยว ฃ่ อ งดีมี สติ ระ ว ไต่ วอ ยู่  ไม่ ให้ โทษ คือ ไม่ ปล่อย จิต ให้ ยินดี ยิน ราย  โดย 
น ไ] นล่ญ ญ มะ จึง ได้แก่ สติ  เมื่อ มี สติ อยู่ พร้ อม หนิ ไ เบน บจ จ บ่น  ติณ หา ความ ทยา น 
ดน รน แห่ง จิต  เพราะ กามารมณ์ ย่อม เกิด ขน ไม่ ได้  เพราะ สติ คอย กน ไว้  เพราะ 
ฉะ น1 น ท่าน จึง กล่าว ว่า  สติ  เตสํ  น วาร ณํ  สติ เบน เ ครอง กน เครึ่ อง บด 
กระแส ติณ หา เหล่า นน  สำ ท้ง สติ อย่าง เดียว ติด กระแส ต ณหา ให้เ ดีด ขาด ไม่ ได้ 

ต" อง ใช้ บ ญญา เบน เครื่อง ประ หา รด ไย  ท่าน จึง แสดง ท มะ ความ ปราบ ปราม เบน 

ซอ ที่  ๔ ท มะ น, น ได้แก่ บญญ าที่รู้ แจ ไ เห็น จริง ว่า นี่ เบน กิเลส  นี่ เบน เครื่อง ย' ว 

เครื่อง ล่อ กิเลส  นี่ เบน ทาง ล่ญ จร ของ กิเลส  เมื่อ รู้ชํค แล่ วบด ทาง ล่ญ จร ของ กิเลส 
เสีย  ติด ให้ ขาด สาย กิเลส ไม่ มี ทาง เดน ดี เข ไม าสู่ จิต ไม่ ได้  จิต ดีบริ สทธ ผูดผ่ อง 

เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  ปคฺเ ฌาเ ยเฅ  บ ถยฺย เย  กระแส ติณ หา เหล่า น น 
ล่น บุคคล ย่อม บด' ได้ ติ ว้ย บ ญญา  ติง นี่  เพราะ ต ณหา เบน แม่ ของ กิเลส ท ไป วร  เมื่อ 
ต" ณ หา ขาด สาย กิเลส ดี ขาด สาย และ ทุก ขดี ขาด สาย  ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป  ว่ฎฏ ะ กอ 

ความ วน เวียน เกิด แก, เจึบ ตาย  ไม่ มี อีก ต่อ ไป  นบ ว่า หมด กรรม  โลก คือ เบญจ ล่นิฐ์ 
ดี ไม่ เบน ไป อีก ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นน  กรรม จึง ได้ นาม ว่า ผู้ บน คาส  คือ เบน ติ' วเ หด 


ทบ น ดาล ให้ คน เบน ต่าง  ๆ ตาม รูป ของ กรรม ที่ด็ห รึ อช ว และ ให้ เข ไ ถึง ชาติ ภพ 
ไม่ มท สิน สุด  เมึ่อ สิน กรรม ก็ หมด เหตุ ที่ จะ บํน ดาล ต่อ ไป  ควย เห ตน  ผู้หว ไค วาม 
เบน คน ประณต จึง ต่อ ง ระ ว ไ ทำ แต่ กรรม ที่ ประณีต  งด เวน กรรม ทราม โดย เด็ด ขาด 
จํกเ บน ผู้ ประณีต สม หวง  ผาย ผู้ เห็น ทุกฃ์ ใน ความ เวียน เกิด  แก่  เจึบ  ตาย ไม่ มี 
ที่ สิน สุด  ปรารถนา จะ พน ไป เสีย  ก็ ควร ตไา กิเลส อไแบน มูล ของ กรรม เสีย ดวย 

ธรรม ปฏิบ้ ต ๔ ประการ  มีฅป ะ เบน ต่น  ซึ่ง มีน ไ] ด ไกล่ าว มา แล วน น ๆ 


“คุณธรรม ของ สต บุรุษ', 

โลก คือ  ส ไค ม มนุษย์  หรอ ชุมนุม ชน ที่ รวม ก่น อยู่ เบน ครอบ ครํว  เบน 
วงศ์ ตระกูล  เบน หมู่ คณะ  เบน บาน  เบน เมือง  เบน ประเทศ  และ เบน ชาติ 
จะ เบน ปกติ สุข ร่วม ก้น  ก เพราะ ทุก คน ที่ อยู่ ร่วม หรือ รวม กไแ บนสํ ต บุรุษ  ซึ่ง ทาง 
พระ พทธ ศาสนา ยกย่อง สรรเสริญ  ใน พระ บาลี ทงห ลาย  เช่น ว่า 
‘ไน สา  สภา  ยฅุถ  น สน ติ  สน โต 
ใน ที่ ชุมนุม ใด  ไม่ มี สต บุรุษ  ที่ ชุมนุม นนมิ ใช่ สภา 

สน โต  น เต  เย  น วทนุ ติ  ธมมํ 
ชน เหล่ าใค พูด ไม, เบน ธรรม  ชน เหล่า นนมิ ใช่ สต บุรุษ 
รา คฌฺจ  โท สญุฃ  ป หาย  โมหํ 
ธมฺมํ  ภณนฺ ตา  จ ภวนฺ ติ  สน โต 

ผาย ผู้ พูด เบน ธรรม  เพราะ ละ ความ รไา  ความ ขํด เคือง  และ ความ หลง งม งาย เลีย 
ย่อม เบน ส ไ) บุรุษ 

เพราะ ฉะ น น คำ ว่า  4 สต บุรุษ4,  จึง เบน คำ ยกย่อง ซึ่อฃ อง คน มืใชุ 

บรืฝึ ทธ  ประ พะ] ติ ยุติธรรม  ไม่ ใช่ คน ครึ  คน เร่อ ร่า  ไม่ เรียบ รอ II  ที่ สง คม 


‘น เกย จ เพราะ เบน คน สกปรก ต่าง  ๆ ใคร' ได้ ร บ ยกย่อง ว่า เบน ส ดบร ษ ควร 

รู สก วา เบน เกย ร คอ ยาง สูง  ใน พระ พุทธ ศาสนา 


คำ ว่า  สต บุรุษ นน แปล ว่า  คน สงบ  หรือ คน สุภาพ เรียบ รอย  ใน 


ความ ประ พฤติ ทาง กายวาจา ใจ  อ สด บุรุษ  คือ  คน ไม่ สงบ  ไม่ มี ระเบียบ  ไม่ มี 
ความ เรียบ รอย ใน ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ  ไม่ ชวน, ให้ น่า รี ก น่า เคารพ 
นบ ถือ  ส่วน สต บุรุษ เบี นที่ต ไ} ง การ ปรารถนา  น่า รี กน่า เคารพ น' บถือ  มี ส* ต บุรุษ 
ใน ที่ ใด  ที่ น, น ย่อม มี ความ สงบ เรียบ รอย  ไม่ มี การ เบียด เบียน ก่อ ทุกฃ์ แก่ กน 

และ ก่น  เพราะ ส* ต บุรุษ ไม่ พูด  ไม่ ทำ  ไม่ ติด  การที่ จะ ก่อ ความ เดือด รีอน รำคาญ 
แก่ ก ไน เละ กน  ๆ โลก คือ ส ไค ม มนุษย์  ต่อ ง การ ความ สงบ  โลก จะ ถึง ซึ่ง ความ 
สงบ ได้  กด ไ] ง อา ศ* ยส' ต บุรุษ ผู้ สงบ เบีน ผู้ ปกครอง ดำรง ตำแหน่ง ต่าง  ๆ ใน ทาง 

บรํ หาร บาน เมือง ให้ เบีน ไป ใน ทาง สงบ  บุคคล ผู้ สงบ คอ สต บุรุษ นน  ไม่ ใช่ เบีน 
โดย ชาติ โดย กำเนิด  แต่ เบีน โดย คุถเ ธรรม อ ไน บน เหตุ' ให้ เบน ผู้ สงบ  คุ โน ธรรม 

ของ ผู้ สง บน น เรียก ว่า  ส ไ] ปุรีส ธรรม  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ท รง แสดง ไว้ 
๗ ประการ  คือ 


©1  ความ เบี นผู้รู้ จก  เหตุ 
๒.  ความ เบีน ผู้รู้จ่ ก ผล 
๓.  ความ เบีน ผู้ รู้ จก  ตน 
๔.  ความ เบี นผู้รู้ จ* ก ประ มา โน 
๕.  ความ เบีน ผู้ รู้ จ*, ก กาล 
๖.  ความ เบน ผู้รู้จ ก ชุมนุม ชน 
๗.  ความ เบน ผู้ รู้' จก  บุคคล ยิ่ง แล 


(ธ* มม* ญญุ ตา) 

(อ' ฒญณุ ตา) 

(อ* ตด* ญญุ ตา) 

(ม' ต ต* ญณุ ตา) 

(กาล* ญญุ ตา) 

(ปรี ส* ญญุ ตา) 

หย่อน  (ปุ ค คล ป โร ป ร* ญญุ ตา) 


๑๖ 


คุณธรรม ของ ส ตบ รุษที่ ง ๗ ประ กา รน  มี ใน ผู้1 ใด ผู้นน I บน สต บุรุษ 

สํต บุรุษ น ไม่ ใต้ I บน เพราะ รูปร่าง  แม้ จะม่ รูปร่าง สระ สวย งด งามอย่าง ไร  แต่ 
ถา ไม่ มี คุณธรรม ของ ฝี, ต บุรุษ แล้ว  กใม่ ไต้ รบ ความ ยกย่อง ว่า เบน สํต บุรุษ  แม้ จะ 
ม้รูป ร่าง ข รวฃ เหร่  แต่ ถ าท รง คุณธรรม ซอง ส* ต บุรุษ  ก็ เบน สต บุรุษ โดย ธรรม 

ไม่ ใช่ เบน เพราะ ความ พอ ใจ ของ ใคร  ๆ สต บุรุษ ผู้ สงบ เพราะ มี คุณธรรม อํนเ บน 

เหตุ ให้ ตน ประพฤติ สงบ เบน ประโยชน์ แก, โลก ได้  จึง จะ สามารถ ทำ โลก ศึอ 

ชุมนุม ชน ให้ สงบอยู่ เย็น เบน สุข ได้  ธรรม ของ สํต บุรุษ ท, ง ๗ ประการ น์  จึง เบน 

สิ่ง ท ควร ศึกษา  เพี่อ รู้ ว่า  ผู้มีห นำ ที่ ทำ ความ สง บน, น ได้ มี คุณธรรม ซอง ผู้ สงบ 
พร อม แล้ว หรือ ย่ง. 

ความ เบน ผู้รู จก เหตุ  และ ความ เบน ผู้รู จก ผล 

เหตุ  ก, บ ผล  เบน ของ คู่ ก่น และ ตรง กน  ผู้ เบน สต บุรุษ จะ ต่อ งรูจํ ก เหตุ 
แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสื่อม  เหตุ แห่ง ความ ยุ่ง ยาก เศึ อด ร่อน  และ เหตุ แห่ง 

ความ สงบ เรียบ ร่อย  ความ เจริญ แห่ง ทร่ พย์ย่ อม เบน ผล เกิด จาก เหตุ ศึอค วาม เบน 

ผู้ซย่ นห มน เพียร  ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุจริต  ไม่ ผิคศึ ล ธรรม ไม่ ผิด กฎหมาย 

และ เมื่อ' ได้ ท รพ ย็มา แต่ ว ก็รูจํ กจ่บ จ่าย ใช้ สอย ใน ทาง ที่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ 

ร่าง กาย ชีวิต และ แก1 เพื่อน มนุษย์  ไม่ ใช้ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  เล่น การ พะ น์น  เสพ สุรา 
ยา เมา  เบน นํกเ ลง ผู้หญิง บำเรอ กาม  และ รูจํก ประ หยด' ใช้  เพราะ คน เรา ทๆ คน 
ย่อม มี เวลา ดี เวลา เจึบ ไข้  ใน เวลา ดี ทำ มา หา ได้  ถา1 ใช้ เสิ่ย หมด  เวลา เจ็บ ไข้ ไม่ มี 
จะ ใช้ จะ ต่อ งเดี อด ร่อน  ต่อ ง คิด เผื่อ ร่น ห น่า  เดือน หน ไ บ หนา  หรือ เมื่อ ตน 
แก, เฒ่า ชรา  ไม่ สามารถ ทำ งาน หา ท รพ ย์ใด้  ทุก คน จึง ต่อ งมีห ล่กป ระ หต่ติ  เที่ฏ 
ให้ ท รพ ย์ข อง ตน พอก พูน สา หร่บ เบน ทุน สร่าง ความ เจริญ แก1 ตน ต่วย  และ ใน เมื่อ 


ไม่ สามารถ จะ; ทำ งาน หา ทไ โพย ได้  จะ ได้ มีบ รโภ กา. ซ้ สอย  ผู้ ที่ กน อยู่ ใช้ จ่าย สุรุ่ย 

สุร่าย จน หมค ไป ทุกวน ไม่ ม เหลือ ซื่อ ว่า เบน ผู้ ไม่ รูจก I หตุแ ห่งก วาม จร ญ และ ควาน 
เส อม แห่ง ท รํพย์  ผู้ที่ฃ ยไ เหม ไ! เพียร รูจไ ไ ใช้ กาล เวลา และ แรง งาน ของ ตน ให้ บไ เกิด 
เบน โภค ผล ขน  ไม่ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป เปล่า  ชึ่อ ว่า เบน ผู้รู้จ ไไ ค่า ของ เวลา และ 
รู้จไ ไ ใช้ แรง ของ ตน ให้ เบน ผลดี  เกิด ขน ใน ทาง ที่ซ อบ  ผู้ที่ รูด ไน แล่ ว ก็ ล่อง 

เว้น ความ เบน น ไน ลง ต่าง  ๆ เช่น  เบน น1 กเ ลงกา: พะ นน  นก I ลง สุรา  น ไน ลง; 

ผู้หญิง  และ น ไาเ ลง สุรุ่ย สุร่าย  เที่ยว เตร่ ใม่มี ขอบ เขต  เพีอ ทำ ฐานะ ของ ตน. 

ให้ มง คง ลม บูร ณขน  ล่า ทุก คน ประพฤติ ได้  ล่ง น กิชึ๋อ ว่าเ บน ล่ต บุรุษ ซน ล่น. 

ที่ร้ว้ กว่า ชีวต ของ ตน จะ เบน ประโยชน์  และ จะ พง ตน เอง ได้ อย่าง ไร  ความ เสื่อม 
แห่ง ท รํพย์ เบน ผล ที่ เกิด แล่ เหตุ ตรง ร่า ม ดีอค วาม เกียจ ค: ไน ความ สุรุ่ย สุร่าย ดีน 

ทว้พ ย เมน นก เลง กา: พะ น่น  นกเ ลง สุรา  นกเ ลง ผู้หญิง  ไม่ รู้ จก ค่า ชอง ท รพ ย์เ มือ 
ยาก จน เขา แล่ วก็ล่ อง ป: ะ พฤต ทุ จ: ต ผด ศีลธรรม  ผด กฎหมาย ของ บ ไน เมือง 

ความ เจ รญแ ห่งย ศก็ย่ อม เกิด ขน เพราะ เห ตุศีอ ความ เบน ผู้ปฎิ บํตห นไที่ 
โดย เที่ยง ตรง ยุติธรรม  ไม่ เห็น แก่ หน ไ ใคร  ใคร ผคจํ ต การ ตาม ความ ผด  พอ 
สมควร แก, ความ ผด  หา' ได้ จด การ ไป เพ: าะ ไม่ ช อบ1 ใจ ไม่  ใคร ลูก ให้ ความ คุ้ม ครอง 
ร*' กษา ให้ ปลอด ภย  ผูมืห นา ที่ เกี่ยว ของ กบ กฎหมาย ที่ จะ ล่อง ปฏบ้ ต กิป ฏบํต 

อำนวย ความ สะดวก แก่ ผู้ลุจ ว้ดโ น้โด้ ว้ห่ ความ ยุ^1 สมา เสมอ  เมือ ปฏํบํ ด 

ล่ง น กิ ย่อม’ ใต้ รบ ความ เคารพ นบ ถอแ ละ เบน ที่ ยำ แก: ง, ขอ งช นทง หลาย 

ความ เสื่อม ยศ  เกิด แต่ ความ ลำเอียง  ไม่ เที่ยง ธรรม และ ความ ม ไ! ได้ 

ไม่ คำนึง ถึง ความ เด อด รอน เสย ทาย ของ กูอน คา''1^ จ, ห ^ก ด ค2  ช อเส ยง 

เกีย™ คุณ อ น*!  ย่อม ต' งอ ยู่ บน ควใ ม^น ทา เกา ย วาจา ใ?  คือ ไม่ ทำ ให้ ใ คร 


©๘ 


เด อ ดริอ น เสีย หาย เพราะ กวา ม ประพฤติ ปฏบํ ต ของ ตน  เมึ่อ มี หน ไท เกี่ยว ข1 อง จะ 

ด้อง ปฏบ่ ต อำนวย ผล ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น ที่ เขา จะ พึง ได้ กี่ ไม่ ไป เพ่ง เลง  อยาก ได้ 

ของ  ๆ เขา  ทำ ให้ เขา ด้วย ใจ บริสุ ทธแด้ว  เขา กี่: โก เคารพ น้บถึ อ มีชอ เสียง 

เกียรติคุณ เบน ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ท' วใป  ผู้ ที่ ฉลาด ใน เห คุ  คือ รู้ด้ก เห คุนึ  ด้อง 

รู้ จก เห คุ' โดย ธรรมดา  โดย ธรรมชาติ ที่ เรียก ว่าด้ ญ ชา ต ญาณ ของ มนุ ษย่ ด้วย  มนุ ษย่ 
เรา ไม่ ชอบ คน น้ก ได้ เอา ของ ผู้ อื่น ใน ทาง ที่ ไม่ มี เห คุ ผล  เช่น  มี อำนาจ กด ฃี่เ อา 

คอ ร ไ] ชน เขา  แต่ ผู้ที่เ อา ของ ผู้ อื่น ใน ทาง ที่ สมควร จะ ได้  เช่น ให้ ความ ยุติธรรม 

แก่ เขา  อำนวย ความ สะดวก แก่ เขา ใน หน้าที่  เขา ได้ ริบ ประโยชน์ เพราะ ความ 

เที่ยง ตรง ใน หน้าที่ ของ ตน ที่ อำนวย ความ สะดวก แก่ เซา เพียง พอ และ ด้น เห สีอ  เขา 
นึก ถึง อุปการ คุณ ที่ เบน ผู้ตไ ตน อยู่ ใน ความ ยุติธรรม  เขา แบ่ง ส่วน มา ให้ เพึอ แสดง 
นา' ใจ เ คา รพ น้บถึ อ อย่าง น เบน การ ให้ เพี่อ บูชา คุณ งาม ความ ดี  ส่ง เสริม กำ ด้ง ใจ 
ของ ผู้ปฎิ ป้ตห น้า ที่ โดย ยุติธรรม และ ไม่ มก ได้  เบน การ เช่ด ชู บูชา  ไม่ ถึอ ว่า เบน 

การ ให้ สี นบ ลหรี อ ให้ สีน นา ใจ  เพราะ ตน ทำ หน้าที่ ของ ตน โดย เที่ยง ธรรม  เข ไ 

นึก ถึง คุณ  เขา กี่ เอา มา ให้  การ ไม่ ริบ นึนเ บน การ ไม่ ชอบ  เพราะ ตาม ธรรมดา ของ 
คน เมือ ใคร ทำ ดี  เขา กี่ ยกย่อง น้บถึ อ เขา กด้ อง บูชา  เมึ่อ ผู้ เบน เจ ท หน* ไที่ป ฏบํต 
งาน เกี่ยว ข, อง กบ ประชาชน  ไม่ แสดง ความ มก ได้' ให้ ปรากฏ แต่ กด้บ อำนวย ความ 
สะดวก แก่ เขา  เขา กี่ ตอง เคารพ น้บถึ อ และ ยกย่อง ให้ เกียรติ และ มี ความ เคารพ 

ย่า เกรง 

ความ เสื่อม เกียรติ นน  ย่อม เกิด แต่ ความ มไไ ได้  ลูก เด้า เหล่า กอ ของ ใคร 
กี่ ตาม  ด้าเ บน คน มก ได้ มํก กิน  เรา มไไ จะ ดู ถูก ถึง มารดา บ่ ดา ว่า  ไม่ รู้ จก ด้ง สอน 

ลุก เด้า ของ ตน  ปล่อย ให้ ลุก เบน คน ตะกละ ตะกลาม มไา ได้ ขาย หน้า พ่อ แม่ วงศ์ ตระ กล 


เคก ประ พฤต เบน คน มก' ใต้ ตะกละ ตะกลาม น่า เก ลี ยดอ ย่าง ไ ร ก็ยํง ไม่ น่า I กลี ยด I ท่า 
ผู้ใหญ่  ชง เบน ผู้รู้ผ ดรู้ช อบ แล วป ระ พ โ] ติ เบน คน มก' ใด้  โก้ ยงเ บน ผู้มื อำนาจ ใช้' 
อำนาจ ใน ทาง ออม กด ข เอา แก้ว  กทำ ให้ เกด ความ ขุ่น หมอง ใจ ไม่ เคารพ น้บลี อ 

น. ละ เบน ศต รู แก่ วง การ เลีย ควย  ทำ ให้ คน ดี  ๆ พลอย ถูก เหมา ตระ กร าว่า สกปรก 

ไป ตาม  ๆ ก่น  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ฉลาด ใน กระบวน เหตุผล  คอ รูจํก เหตุ แห่ง เกียรติ 
และ กวา มเลี อม เกียรติ  จง ตอง ศึกษา จตใ จฃ อง ตน เอง ว่า เรา ชอบ คน ชนิด ไหน 

นํบ ถือ คน ชน ด ไหน  เรา เกลียด คน ชน ด ไหน  เมึ่อ เรา' ไม่ ชอบ คน มก' ใต้  คน ใช้ 
อำนาจ ไม่ เบน ธรรม  คน อื่น ก็ใม่ ชอบ เหมือน ก้น  เรา ตอง การ ความ เคารพ นบ ลีอ 
จาก ประ ชุมชน  เมือ ประชาชน เคารพ น ไ] ถือ เรา แก้ว  เรา จะ บง การบ ไค ไ] บ ญชา 
อย่าง ไร  เขา ก็ ทำ ตาม  เพราะ เขา น ไ] ถือ และ เชื่อ ถือ  ผู้ เบน สต บุ รษย่ อม ส ราง 

ความ เคารพ  และ ความ เชื่อ ถือ ให้ เก็ด ขน  ย่อม เบน ผู้มื อำนาจ เหนือ คน อื่น 

เพราะ เขา เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ  ย่อม เบน ผู้มี เกย รติ สูง  เพราะ สามารถ บํน ดาล ความ 
สำเร็จ แห, งกจ การอ ย่าง ใด  ๆ ได้  คน ทม นา ใจ บริสุ ทธ ยุติธรรม น นม ใน ท ใด  ยอม 
เบน ที่ พึ่ง ของ คน ที่งห ลาย  ใน ทน น เพราะ ตุมค รอ งบ อง กน สิทธิ ตลอด จน ถ ง/ไ ย 
ย่น ตรา ย แก่ ชวิต  และ ท รพ ยสํน ตลอด ลง ล งอน เบน พร ก ของ เขา  ผูเบ นฝ็ต บรุบ 

ย่อม ทราบ เหตุผล ข่อ นึดี  งง สามารถ ปฏิบัติ ตน ให้ เบน ที่ร้ก นบ อึ 21 เอง ซน ท ไห ลาย  1 

แห่ง ฝ็ซ  กคึอ ความ I ■มึน ผู้ ประ V (ฤติ สุจริต ด้วย กายวาจา ใ. จ เบน' 

1ห ตฺให้ ตน นึก ถื’ ตน แย่ ระ’ บาย พ นึเ บน เหตุ ภาย ใน  ส่รน เหตุ ภาย นอก ก์คอ การ 
สร้าง ไมตรี ต่อ กน  ไม่ ประ ทะ) ติ อะไร ให้ เบีน ตรี กุ เท ราย1 บียต เบีย น ย่า ’ผ ภา ญย่ห่ 

เนึอ เบน ไมตรี กน ร้กก่ น และ น' บถือ ก'- น แย่" ร สาม คคีก ย่อม เกิด ขน  ดือ ความ 

ป ■งอ งด อง แห่ง จิต ไจ  และ คราม ท รอบ เท รี ย’ แห่’ ทำ ย่’ กาย ภำย่ ’)ท ข่ห้ย์ แภ ะ ย่า ภ่า 


อ วาม คด  ที่ผูร ไาก ไเน ไ าถอ ก่น จะ พึง ยอม สละ เพี่อ ประโยชน์ แห่ง กิจ การท จะ พึง ได้ 
ผล ร่วม ก่น  เพราะ ฉะ นึ่น  ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา จึง สอน ให้ มนุษย์ ประ พฤต 

สุ จรด ด้วย กายวาจา ใจ  เพี่อ เวไ เกา ร เบียด เบียน ก่น ขน หนึ่ง  และ ให้ ประ พฤต 

โอ บอ, อ มเผื่ อ แผ่ โ} น กึอ เผื่อ แผ่ ด้วย ทรํพ ย์สน  เงิน ทอง  เผื่อ แผ่ ด้วย เรย ว แรง 

ของ ตน ให้ เบีน ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น  เผื่อ แผ่ ความ รู้ ความ ฉลาด แก่ ก่น และ ก่น และ 

นอก จา กน ไ; ความ เบน ปุถุชน ที่ยไ ไม่ หมด กิเลส เบีน เหตุ ให้ พล ไ เผลอ หน ห่น  ทำ ผด 
พูด ผด  คิด ผด ให้ ผู้ อื่น เดือด รอน เสย หาย  ย่อม มีใด้ ทุก คน  เพราะ ฉะ นึ่น  เมือ 
หวไ ความ รก ความ น, 1 เถือก, นยง ยืน ตลอด' ไป  กิ จำ จะ ตอง พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ถา 

เรา จะ ไม่ รู้ จก ให้ อก่ย กน  เผื่อ มี การทำ ผด พลาด ก่อ ความ เดือด รอน ให้ กิ สนอง ราย 
ต่อ ก่น  เช่น นึ่  กิจ ะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ บาดหมาง ใจ ก่น และ ทำ ให้ เสีย สาม้ คดื 
ขยาย วง กว่า งอ อก ไป  เพราะ ฉะ นึ่น  ใน ทาง ที ชอบ จึง ตอง ปฏิป ต ตาม วิสย ของ 

สต บุรุษ  ดือ เมื่อ ผื่าย หนึ่ง กระทำ ผด ล่วง เกิน  อีก ผื่าย หนึ่ง รู้ ว่า ทำ โดย อาการ หน ห้น 
พลํน แล่น ด้วย อำนาจ โทสะ  หรือ ทำ ด้วย ความ มไเ มา ประมาท ไม่ รู้สึก นึก ผิด ชอบ 

เช่น นึ่  กิด้อ งอด โทสะ ไว้ ไม่ สนอง ราย ตอบ  เพราะ เมือ ดืพูด ก่น ได้  นาบ เอา ไว้ 
เมื่อ เขา หาย โกรธ  หรือ เขา มืสต รอบคอบ แล, ว เรา มี ปาก ไว้ สำ หรํบ พูด ก่น เพี่อ ทำ 
ความ เช่า ใจ ก่น  ปรบ ความ เช่า ใจ ก่น  เพี่อ ร กิษา สาม่ โค ค ไว้  กิ ตอง รอ ไว้ พูด ก่น 
ใน เวลา ที่ ใจ เบีน ปก ต หาย โกรธ หาย มํวเ มา ประมาท แล, ว ชให้ เห็น ความ ผิด ว่า การ 
กระทำ อย่า งนน  เบีน การ ละเมิด ธรรม ของ สต บุรุษ  เบีน การทำ ลาย สาม คกี 

สร,' ไง ศ ตรู ก่อ ศต รู แก, กน และ กน  ใคร เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ทำ อย่าง นึ่นเ บีน การ ใช้ 

ไม่ ได้  ไม่ สมควร เบน ผู้ใหญ่  มา ว่า กน คํวต่ อด้ว  ไม่ ทิษฐ มานะ  เมื่อ เช่า ใจ ก่น 
ดืแด้ ว ผู้ ที่ ทำ ผิดรํ บ สารภาพ ผิด และ ขอ โทษ  เมื่อ ผื่าย หนึ่ง รบ ผิด  อีก ผื่าย หนึ่ง 


อโห ส เลก กน  และ ระ มด ระ วง ไม่ ทำ มิด ต่อ ไป  การท จะ โกรธ เคึ อ? ก่น ด หนา ก่น 
ไม่ ได้  ก ไม่ ม แต่ การท ไม่ พอ ใจ อะไร  1 แล, ว ลอบ ทำ ราย ขำ? หล ไน1 นึ  ใม่ ใช่ 
ลกษ ณะฃ อง มิตร  ผู้ ที เบน มิตร กน ดอง กล้า พูด กน จร?  1 คอ ความ เข่า, ใจ ล้น  เมึ่อ 
ประ พฤต ปฏบ้ ตด งน  ก จะ สามารถ จะ รไไ ษาค วาม รีกค วาม น* บถือ ล้น และ ล้น ไว้ ได้ 

ไม่ มี การทำ ราย คอบ กน  ผู้ที่ท ไร ไย ต่อ เขา โดย โกรธ หน ท* น หรือ โดย ประมาท นึน 

ควร จะ สำนึก ตวว่ าตไ เบน ผู้ ทำลาย ความ สา มิค ค ทำลาย ไมตรี จิต  ล้า ทำ ดไนึ 

ทว  ๆ ไป  และ เรา ถือ โทษ ล้น เสีย หมด ตน ก็ จะ ไม่ มี ใคร คบ ค ไส มา คม และ ตน ก็ จะ 
มี ศ' ตรู รอ บด ไน  ผู้ที่ม าเ ตอน ตน พูด ให้ ตน สำนึก รู้ ความ มิด นึคว ร ได้ ร', บ ความ นึยม 
นบ ถือ  และ ขอบ ใจ อย่าง สูง จาก ตน  เพราะ เขา มี ใจ เบน มิตร ต่อ ตน อยู่  ไม่ ถือ 
โทษ หรือ ไม่ คิด สนอง รไปี  ผู้ที อด ใจ ได้ ไม่ โกรธ และ เตือน ผู้ ประพฤติ มิด วิส ไ) ของ 

ส ไ? บุรุษ น1 น จ' ด้ว่า เบน สต บุรุษ ชน สูง ที่มี กำ ล่ง' ใจเ ขม แข็ง เหนึ ออก ผาย หนึ่ง  ควร 
ได้ ร* บ ยกย่อง ให้ เบน ท ไหน ไผู้ ควบ คุม หมู่ คณะ  ไมตรี ล้น เบน บี จ จ* ย แห่ง สา มิค คี 

จะ เกด ขน  ก็ เพราะ ประพฤติ เวน การ เบียด เบียน กน  และ ประพฤติ เก็อ ทูล กน 

และ ให้ อภ ไ) ก* นดไ กล่าว แล้ว  ผู้เบี น สต บุรุษ รู้ เห คุ ผล ขอน ตาม ความ เบีน จ ริง และ 

ประพฤติ ตาม ทีรู้  ย ไม สามารถ ร ไษา หมู่ คณะ ให้ พรีอ น เพรียง ลา มิค คีกน ขยาย วง 
กวาง ออก ไป  และ ตน เอง ย ไม มี แต่ มิตร ผู้มีค วาม จง รี กล้ กดีบี อง ล้นล้ ยอํน ควาย ให้ 
จะ อยู่ ที่ ไหน  จะ หลบ หรือ ตื่น ก็ ย่อม เบีน สุข  เพราะ ไม่ มีภ ไ) อ* นต ราย  มี คน รก 
คน น*, บ ถือ รอ บด ไน  ความ เจริญ แห่ง ท™ ย แห่ง ยศ แห่ง เกีย วติและ แห่ง ศว วน สุขมี 
เห ตด ไนึ  ความ เสื่อม แห่ง ท รพ ย์  ยศ  เกีย รติ  และ ความ สุฃก็ ย่อม มี เห คุต รง ล้น ขาน 
จาก ที่ กล่าว แล้ว  บ ไน ฑิตผู้ มี บญญ าเมึ่ อห ยง เห็น เห คุ ผล ตาน ควาน เบน จริง อย่าง น 

และ ประพฤติ ตาม ท ตน ห ยง รูย่3 น เบน ส ตบุไ บ ใ ศยศุ ณธใรม 


โดย เฉพาะ ผูท 1บ น ตำรวจ ตง แต่ สูง สุด ถึง ตํ่าสุ ด ม หนา ทบ อง กน ภ ยอน ต ไทย 

ให้ แก่ I อกช น ตลอด จน ถึง ประ ชุมชน และ ชา ต ชีวิต ของ เอกชน หรือ พล 1มื อง ทุก  ๆ 

คน ขน อยู่ ใน ความ คุม ครอง ซอง ตำรวจ  ตำรวจ จึง นบ ว่า เบน ผู้ มี ตำแหน่ง หนำ ที่ อ้น 
สำ ค ไ) ที่  คุ้ม ครอง ความ  ปลอด ภ ไ] ไว้  ให้  แก่ เพี่อ น ร่วม ชาติ ทุก คน  ตลอด  จน ถึง คน ทง 
ชาติ ควย  จำ จะ ต ไ) งรู้ เหตุ แห่ง ภ ไ] เฉพาะ บุคคล  และ ภ ไ] แห่ง ชาติ ว่า จะ พึง เกิด ขน 
อย่าง ไร  ภ ไ] เฉพาะ บุคคล คือ ความ ประพฤติ ทุจ จริต  ผิด ศีลธรรม  ผิด กฎหมาย 
น น เอง  อ้า มนุษย์ ทุก คน หรือ พล เมี องของ ชาติ จะ เคารพ ต่อ ศีลธรรม  เคารพ 

กฎหมาย อ้น เบน เครือ ง คุ้ม กรอง บอ งก้ น ชีวิต ท รพ ย์  สม บ้ ต และ ความ ปลอด ภ ย แห่ง 
เครื่อง อุปโภค บริโภค ซึ่ง เบน ของ กลาง ของ เพึอ น มนุษย์ ร่วม ชาติ แล ว ทุก คน ป ฏบํฅ 
หนำ ที่ ของ ตน อยู่ ใน คลอง ศีลธรรม และ กฎหมาย  ความ เบย ค เบียน ก่อ ทุกข์ ริ 0 น 

ประโยชน์ สุข หรือ ทำ ร ไย กนก ใม่มี  แต่ เพราะ พลเมือง มี การ ศึกษา ต่าง อ้น  ศึอบี 
การ ศึกษา สูง ถึมี  มี การ ศึกษา ตำ ก มี  ไร้ การ ศึกษา เลย ถึมี  เมื่อ เบน เช่น น์  ผู้ที่มี 
การ ศึกษา น ไ) ย อาจ จะ รู้ ไม่ รอบคอบ  ทำ อะไร เห็น แก่ ได้  หรือ ผู้ ไร้ การ ศึกษา 

ประ พฤติ ตาม อำเภอใจ อยาก ปรารถนา  ก็ จะ เบียด เบียน คน ที่มี การ ศึก บๅ  ด้ 

ประพฤติ อยู่ ใน สุจริต ธรรม ให้ ได้ ริบ ความ เลึอ ดร ไ) น เพ รๅะ ถูก ประ ทุษริ ายท ริห่ย์ 
ประ ทุ ษร ไย ร่าง กาย  ประ ทุ ษร ไย ต่อ ชีวิต  หรือ ประ ทุ ษร ไย ต่อ สา ธาร ณูปโ ภค 

อไ เกย วก นก ไ] ความ ปลอด ภ ไ] แห่ง ร่าง กาย และ ชีวิต ชอง เพี่อ นร่ๅ มช ๅต่  ขอน เบน 
ภาระ หนํก ที่ เจ ไพนํ ก งาน ตำรวจ จะ ตอง ควบ คุม ดูแล  หน ไที่ที่ จะ ตอง ทำ ก็ศึฏ ว่า  ก็ 
ที่ ประ พฤติ สุจริต ด ไย กายวาจา ใจ  เพราะ ร้คีรู้ ชอบ เบน อ้ต่บุ รุ บอ ยู่ 11 ลไ  เรา ไม่ ต่อ 3 
เบน หวง  เพราะ เขา สามารถ ปกครอง ต ไข อง เขา  ปกครอง ท รพ ย์สม บ* ตขอ ง1ฃ ๅ 

ปกครอง สาธารณูปโภค ใน ความ อา ริก ขา ของ เขา ได้  เรา ต่อ งเบี นห่ รง ค น ที่ไริ การ 


เ2ปี  00 

ศึกษา ไม่ รู้ จก ศีล ธ: รม  ไม, รู้จ ‘'ก กฎหมาย  ประ พฦด้ ตน ตาม อำเภอ ใดูอ ยาก  ค น 
ทน พวก น ตอง อยู่, ใน สาย ตา และ ตโ อง คว บ คุม' ให้ ม าก  อย่า ให้ ประ พฦด้ ตน เที่น 

อนต ราย แก่ คน ประ พ โ] ติดีป ฎิบต ชฎบ  และ คน พร กน ไม่ มี ศีลธรรม  กำ ใช้ เบน 

เก รอง มอ ใน การ สบ เสาะ หา คราม ดู รง เห ฎ งด ดูยไ ดูรู กู}- เ^  ก ตอง ระ มด ระ รง  เพ รๅะ 

อาจ จะ พูด ปด ให้ หลง เขา ใจ ผิด ไป กี่ ได้  แม่ จะ เคย พูด ดูริง ให้ รู้ ได้ กอ ตาม คราม 1 ที่ห 
จร ง แต เพรา ะจํต ใจ ไม่ ม ศีลธรรม คุม ครอง อา ดูดูะ ไกร ธเ คอ ง ใคร เขา แล ร หา 

ความ ใส  เบน เหตุ ให้ผู ใหญ่ หลง เชอ ปฏิบํ ตผิด  เพราะ ฉะ นน  ผ้ที่เ บนก้ หล ‘ก 
ผู้ใหญ่ จำ จะ ต ไ) ง ระ ม ‘ดร ะรไ โดย รอบ คอบ  เมื่อ ได้ รบ รายงาน แล ว ตอง พง  พง แล ร 
สอบ สวน พิจารณา หา เหตุผล  และ ตอง ระม่ ตระ วไบุ ค คลผู้ ให้ ข่าว ก่บผ้ ที่ เขา ช้ว่า 

เบน ผู้ กระทำ ผิด นไเ มี ความ พ ไพ ‘น เกี่ยว ของ ก่น ใน ทาง ไมตรี  หรอ, ใน ทาง เบน 

ก่ตรู ก่น อย่าง ไร หรีอ ไม่  กำ ระ ม ‘ตระ วไ โดย รอบคอบ แล ‘ว  ความ หลง เชื่อ, ใน ทาง 
ที่ ผิด กี่ ยาก ที่ จะ เกิด ขน  เพราะ ฉะ นน  ผู้ที่เ บน ผู้ใหญ่ จำ จะ ตอง มี ความ หน* ก แน่น 

ระ ม่ ดร ะวไ รูกฏ ธรรมดา ที่ ว่า  ใน โลก น์กำ มนุษย์ ยไมี กิเลส อยู่ เพียง ไร  การ พูด 

ปก บด ความ ชวฃ อง ตน กี่ ตอง มี  และ การ พูด ใส่ ความ ผู้ อื่น เพื่อ แก้ แคน กี่ ตอง มี  หรีอ 
พูด ปด เพื่อ หา ประโยชน์ ใส่ ตว โดย ไม่ ทำ ความ เสีย หาย ให้ ใคร กี่มี  แด่ เมื่อ พูด ปด 

หา ประโยชน์ ใส่ ก่วแลว  กี่ ย่อม เบน ภ ไ] แก, ประโยชน์ ส่วน รวม  ผูที่มี ความ รู้ 

รอบคอบ ใน กฎ ธรรมดา แห่ง คน ที่ยไ มี กิเลส  และ ปราศจาก กิเลส ด ไน น แล1 ว ตอง 
ร้จ่ก อ่าน จิต1 ใจ คน ที่ ตน เกี่ยว ของ' ใช้ สอย ใกล้ ชิด ว่า มีนิส่ ย ชื่อ ด' 3 ง สุ จร ต ไม่ เห็น แก่ 
ห น่า ก่น  ร ‘กผู้ ปก กรอ งบ ไก่ บบญ่ ชา ตน  ไม่ นำ ให้ หลง ทำ ไน ทาง ที่ ผิด เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ ต, ว เขา แล* ว กี่ ควร มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้  กำ เชึ่อ ง่าย  อาจ จะ หลง ผิด  ทำ 
ให้ คน อื่น เดือด รอน แล ว ก่อ ให้ เกิด ส ตรู ขน  โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง กา รณ  การ ศึกษา ให้ 


รู้ ธรรมชาติ แห่ง จด' ใจ ขอ* มนุษย์ ต่าง  ๆ ที่ ไร้ การ ศึกษา  หรือ แม้ มี การ ศึกษา ดี 

แต่ มีน สํย อิจฉา รษ ยา ซึ่ง แสดง ใ. หัป รา กฎ สกค รง หนึ่ง  ก ควร ระ มด ระ วง ให้ มาก 

เพราะ มนุษย์ อยู่ ได้ ด ไย การ แข่ง ขไเ กไแ บน ธรรมดา  แข่ง ขํนก ไ เท่า ความ ดี  ไม่ 

บด แข ไ บด ขาก" น่นน เบน การ ชอบ  แต่ ถา ชง ดีกํ น' ไม่ ช่วย ก่น ทำ ความ ด แล ว แกล ง 

ก่น น, น ตอง ระ ว ไ ให้ มาก  การ เบน ผู้มี ใจ หน ไา แน่น พํจา รณา โดย รอบคอบ ไม, เชอ 
คน ง่าย ย่อม  เบน คุณ สม บํตข อง  ผู้ หล ไ ผู้ใหญ่ ที่ จะ คุ้ม ครอง บอ งก ไเภ ไ ให้ แก่ คน 
ทไ มวล ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  และ เกด ความ รก ความ นบ กอ และ ความ เซือ มือ  ความ 
ปลอด ภ ย แห่ง เอกชน หรือ บุคคล แต่ ละ คน นํ้นย่ อม ขน อยู่ ก่บค วาม ประ พ โ] ด้ดีป ฏิบํต 
ชอบ ของ เขา  จำ ก่อ ง รู้' ว่า  ผู้นเ บน คน สุจริต หรือ เบน คน ทุจริต โดย ปกติ  และ 

คน ท ประพฤติ สุจริต' โดย ปกติ น* น อาจ จะ กล บ ประพฤติ ทุจริต  ทำ ชว เพราะ ความ 

จำ เบน บ ไค ไ) ใน บาง ครา วก ได้  เมีอ เทียบ คน สอง คน น คน ที่ ประ พฤติ สุจริต เบน 
ปกติ  แต่ ประพฤติ ทุจริต เพราะ ความ จำ เบน บ ไค บ ก่บ คน ที่ ประพฤติ ทุจริต เบน 

นิส ไ)  เรา ไม่ ควร จะ ตี ราคา ให้ เท่า ก่น ใน การ ลง โทษ  ควร จะ คนค วา ให้ พบ ว่า 

เพราะ เห ตใร เขา จึง กลบ เบน คน ประพฤติ ทุจริต  เพ อ แก้ไข และ บอ ง ก่น คน ดี ไม่ ให้ 
กล ไ) กลาย เบน คน เสย  ส่วน คน ประพฤติ ทุจริต เบน อา จึน  ก็ หา ทาง แก้ไข เพื่อ ให้ 
กล ไเก่ ว เบน คน ดี ให้ ได้  ต่อ เมือ พน ริส ไ] สามารถ เพราะ สน ดาน เบน เช่น น1 น ก็ 

จำ ตอง เก็บ ไว้ ใน ที  ๆ ปลอด ภ ไ] แก่ เพื่อน มนุษย์ ผู้ สุจริต  การ ปฎบํ ต โดย รอบคอบ 
เช่น น เบน ตน  จ่ค ว่า เบน ผู้ รู้ เห ตผล ใน การที่ จะ ให้ ความ ปลอด ภ ไ] หรื อก ๅาม 

สวํ สดี แก่ บุคคล แต่ ละ คน  ส่วน ความ ปลอด ภไ แห่ง ชาติ น น ภย ภาย' ใน’ ไม่ สำ ค ญ่ 
เท่า กบ ภไ ภาย นอก  เพราะ ฉะ น1 น ใน ร ไป ระ คาส โน บาย ของ ชาติ  จำ ตอง สร ไง 
ไม ตรืก่ บ ชาว ต่าง ประเทศ ที่ เขา มา อา ศ ไอ ยู่ ใน บาน เมือง  คม ครอง ให้ เขา ไต้ ร ไ 


ความ ปลอด ภ ไ] ใน การ ครอง ชีพ  คือ การทำ มา หาก นของ เขา  ผู้ ใด ประ พ โ] ต สุจริต 

อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ให้ ความ คุ้ม ครอง บอ งก นด่ วยคี  เพื่อ สร ไง ความ ร ไ)  ความ 
น ไ] ถึอ ให้ เกิด ขน ใน ผู้ เบน เจ ไข อง ประเทศ  ผู้  ใด เบน ซาว ด่าง ประเทศ ต่าง ชาติ 

ต่าง ภาษา  เขา มา ประ พฤติ เบน คน อไเ ธ พาล เบียด เบียน เพื่อน มนุษย์ ร่วม ชาติ หรือ 
ต่าง ชาติ  หา กิน ใน ทาง ผิด ศีลธรรม  ผิด กฎหมาย ก็ ตอง กำ จด ออก ไป ให้พํ นบ ไน 
พ้น เมือง  แต่ ด่า สำด่ ญผิด  ไป กำ จํด คน สุจริต ซึ่ง เบีน บี ริก ที่ นบ คือ ของ คน มาก เข, า 
แด่ ว เขา อาจ ไม่ เห็น ว่า  เรา สำ ด่ญ ผิด  อาจ จะ เห็น ว่า  ประ พฤติ อ ยุติธรรม แก่ 
เขา เพราะ  ไม่ ชอบ กํนเ บีนส่ วนต่ ไก็ ได้  คน ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา บาง คน  เมือ พูด 
ถึง ชาติ เซ ไ แลไ ก็ เบีน ชาติ ใหญ่ โต  มืกำ ล ไว ง ชา มาก  ใน ทาง ร ฐ ประ ศาส โน บาย 
จำ จะ ตอง ระ มด ระ ว ไ' ไมตรี ระ หว่า ร ประ เท ค จะ ดู ถูก เหล่า นน ว่า ไม่ สามารถ ทำ 

อะไร แก่ เรา ได้  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ได้  ย่อม เบี นความ ประมาท  และ ขาด ความ 
รอบ รู้ เหตุผล  ด่าถึ อด ไน นไม่ มุ่ง ความ บ^ท ธเบี น ใหญ่ แล ไ ย่อม ทำ ให้ ชาติ บ ไน 
เมือง ไม่ ปลอด ภ ไ]  เพราะ ฉะ น น การ ให้ ความ ยุติธรรม แก่ ชน ต่าง ชาติ  และ 

ความ ร้ร อบ คอ บท' ว ถึง' ใน นด่ย ใจ คอ1 ครา' ม ป' ระ พฤติ ของ ชน ต่าง ชา' ติ ว่า  ชน ชาติ น 
มืปก ตวส ไ] ใจ คอ เบี นอ ย่าง ไ^  เบี นผู้ร่ กิ สงบ  หรือ มืนิส ไ] ขอบ ก่อ ความ ยุ่ง  ด่า 
เบน ผ้ร ไ] ) ส งบ แด่ ว่ก็ต อง คุ้ม,, อร อง รํกิ บา ให้: มีเ1 ส รี ภาพ เสมอ เพื่อน ร่วม ซา' ติ ของ เรา 
แต่ ด่า' โม่' ใช่ ผู้ รก สงบ แด่ ว่  เรา ก็ ตอง คุ้ม ครอง ให้ เหมาะ สม แก่ ความ ที่ เรา เบน 

เจ ไข อง ประเทศ ชาติ  เพื่อ รไา ษา สน ติสุฃ ของ เพื่อน ร่วม^ าติที่ กิส งบ  ด่า ขน ต่าง 
ชาติ ชึ่งมื กไล ไทร พย์ มาก  ไ กระทำ ผิด กฎหมาย บ" าม1 บี^1 บี ยดเ บี ย ม ขม ขา ติ 
เด ย วก น เอง ก็คื  หรือ เบียด เบียน คน ผู้เบี ม^า ฃยง ขา ติก็ดี  และ ขน ผู้ นม ใช้ ก่าด่ ง 
ท รพ ย์ฃ อง ตน เพื่อ' โปรย ปราย ร, กิ ษ' า มา, ใ' จผู้บี อำ มา จ ยุค คลเ ข่ม นคว ใ ระ^ ะวไ 


ให้ มาก  เพราะ จะ I บน ภ ไ] แก่ ชาติ อย่าง ร ไย แรง  เซา อาจ จะ ซอ เจ ไพ นไา งาน ของ เรา 
ที่ ไม่ รอบคอบ ไว้ เบน เครื่อง บอ งก ไ เต ไ เขา กิ ได้  และ ได้ ร ไค วาม คุ้ม ครอง ให้ อยู่ 

ต่อ ไป ยิ่ง ขน  กิจ ะ เบน ภไ แก่ ชาติ  และ ถ ไอ นิจ จ ไข อง ชาติ เกิด ขน  เพราะ ความ เพลี่ยง 

พล ไ ใน สงคราม แล้ว  ชน เหล่า นจะ เบน ศีตรู อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ ชาติ  เพราะ 

ฉะ นนป ระ ศา ส' โน บา ยอน ฉลาด  กิ คือ สร ไง ไม ตรื่  อย่า ให้ ชน ต่าง ชาติ เบน ศต รู 

เกิด ขน แก่ เฉพาะ บค คล หรือ แก่ ส่วน รวม  และ ตอง ทำ อะไร เด ด ขาด ยุติธรรม โดย 

เบด เผย  ล้า ปฏิบ ตด ไน แล้ว  มนุษย์ ท ไห ลาย ท ไป วง ที่รไ ยุติธรรม แม ไ บน ต่าง ชาติ 
ต่าง ภาษา  นอก จาก ชน ชาติ ที่ ประพฤติ การ เบน ศ ตรู ต่อ ล้น ติสูฃ ของ ชาติ แล้ว  เขา กิ 

ย่อม มืบญ ญา ตา ใจ ที่ จะ พิจารณา เห็น ใด ไา  ที่ เรา ทำ ไป นํ้น สมควร หรือ ไม่ สมควร 
ความ สมควร ใน ที่นห มาย ความ ว่า ไม่ เกิน เหตุผล และ สมควร ที่ จะ ลง โทษ  สมควร 
จะ กำ จํดค วาม รก ชาติ เกิน' ไป น* นิ  เบน เหตุ ให้ รุกราน ชน ชาติ ที่ เบน ศํตรู อยู่ ภาย ใน 
แต่ มอ ทธิ พล โดย ไม่ ระ ม้ด ระ วไกิ ได้  เพราะ ฉะ นน ใน หล ไป ฎิบํต ของ ชาติ ที่ ฉลาด 

เมึ่อ ศตรู อยู่ ใกล้ ต ไ เขา จึง พยายาม ทำ ตน ให้ เบน มิตร เสีย  และ เมื่อ จะ ทำ อะไร 

เขา กิ ระ ม' ดร ะว ไ' ไม่' ให้ กระทบ กระ เที่อ น1 ใจ ศ* ตรู  เพื่อ ไม่ มีปฎิ กิรื ยา เกิด ขน  ค วา' ม 
เบน ผู้รูจ ไ เหตุผล ใน ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อ มด ไน  เบน ร ไป ระ ศาส โน บาย ชน สูง 

พระ มหา กษัตริย์ ที่ งห ลาย นน  แมค น ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา ชึ่งมี อำนาจ ยิ่ง ใหญ่ กว่า เข ไ 
มา แผลง ฦทธิ ใน บ ไน เมือง  ท่าน กิ อา ศ ไค วาม อด ทน อย่าง ยิ่ง  ไม่ แสดง ปฏิกิริยา 
อ ไ แบน การ เพิ่ม ความ เกลี่ย ดชไ ให้ เกิด แก่ ศ ไรู มาก ขน  ทำ ไม่ รู้ ใม่ช เสีย  แต่ กำ จ' ค 
ด ไย อบาย ใน ทาง ที่ ชอบ  เพราะ เหตุ นน ท่าน จึง ร ไษา เอกราช และ อธิปไตย ของ 

ชาติ ไว้  การ สร ไงศํ ตรู นน รวม ท ไค วาม เบน ผูมไ ได้  เอา ของ เขา ใน ทาง ที่ ผิด 

ศีลธรรม  ผิด กฎหมาย ด ไย เพราะ— 


©.  ทำ ให้ เขา ดู ถูก เหย ยคห ยาม 

๖.  ทำ ให้ เขา กำเ รบเ สิบ สาน ใช้ เงิน เบน อำ น ๅจ โดย ไม่ ที่ ขอบ 1 ขต  และ 
07.  ชาติ ใด ถา ถูก เหย ยดห ยาม  เพราะ ความ ประ ทฦติ ละ โม/ ๅ ชา ตน น. 


ไม่ มิ ธีร ไย ไลืน 


ประ เทศ ไทย รก ษาเ อก ราช และ อธป ไต ย มา ได้ เพราะ ดๅๅ ม เบน ผู้ ฉล ๅดไ น 
อุบาย  ทำ อะไร ด ไย จตใ จอน บรสุ ทธี การ ใช้ กน ที่ จะ ให้ ไป ติดต่ 3 ป ปด นต่ๅ ^าติ 

ต่าง ภาษา  ตอง เลือก คน ที่ ฉลาด รู้ เหตุ รู้ ผล  ไม่ เบน คน มไเ ได้  หรือ เบน คน 

เห็น แก' ได้  เพราะ อุบาย วิธี ต่าง ชาติ ต่าง ภาษา ที่ จะ เอา ชนะ นํน  กคื 3 ใช้ อามิส คือ 
เหลือ เบน เคร อง ล่อ  เพึ่อ ให้ หลง ใน อามิส แล ไย อม ปฎิบํ ตใน ทาง ที่เสิ ย เปรียบ 

ชาติ ใด เลย ง คน ที่ ฉลาด  และ เบน คน ไม่มํ โ) ได้  ให้ เบน ผู้ปฏํ ปด หนำ ที่  ชาติ นํน 
ย่อม รก ษาค วาม ปลอด ภ ไ] แก่ ชา ต่ไว้ ได้  กำ เลย ง คน ที่ เบน คนมํ ก ได้  ย่อม นำ ภ ไ] 
มา ให้ แก่ ชาติ  คือ ขาย ชาติ ของ ตน เอง  เพราะ เห็น แก่ อามิส คือ ท ร* พยํ สิน เงิน ท 3 ง 
นี่ เบน เหตุ แห่ง ความ ล่ม จม ซอง ชน ที่ ง ชาติ  หรือ แห่ง ภ ไ] ของ ชน ที่ง ชาติ  เพราะ 

ฉะ นี่น  การ สอด ล่อง บุคคล ชง จะ เบน ภยแ ก' ชาติ  จำ จะ ต่อ ง สอด ส่อง ถึง อุป นํส ไ] 
ใจ คอ ว่า  เบน คน ม' ใจ บรืสุ ทธื้ หรือ เบน คน ม ก่ไค้  เบน คน ฃอิจ ฉารื ษ ยา เพี่อ น หรือ 
เบน คน ตลบ ตะแลง เอา ความ ผด ให้ เพ อนเ อา ความ ชอบ ให้ ตน  เมึ่อ ผู้' หล' กผู้ ใหญ่ 
ทกค นตไ แต่ สูง สูด ถึง ต่าที่ สูด  รู้จ่ก ย่าน นํส ไ] ใจ คอ คน และ เลือก ใช้ คน ให้ เหมาะ แก่ 
การ งาน  กจะ สามารถ บรื หาร รก ษาป้ านเ มือ ง' ให้ ปลอด ภ ไ] ท งแก่ เพื่อน รวม ชาติ และ 


ส่วน รวม คือ ชาติ ได้  ความ นบ ลือ ยำ เกรง ของ ชน ชาติ ที่ เบน อิสระ เบน ใหญ่ เหนือ 
เรา ท ไห มด  โดย ที่ เขา เห็น ว่า  ชาติ ไทย เบน ชาติ ที่ ประ พฦติ บริสู ทธิ ยุติธรรม  มิ 
กฎหมาย เบน เครือ ง คุม ครอง  และ พลเมือง เคา รท ต่อ ศีลธรรม  เคารพ ต่อ กฎหมาย 


ถ้า I ขาน* บ ถือ, ใน คำ น น ย่อม เบน เก ย รติ เพราะ เขา นบ ถือ I รา บ้ ว้ย คุณธรรม  ถา 

[ขาน ไ] ถือ ว่า  คน ไทย มี เครือ ง บริโภค บริบู รณ  ตอง เอาใจ ไว้  ต้อง บอ ยอ ไว้ 

แบ้ วกีใ ห้สื่ง ต่าง  ๆ ที่ เรา ต้อง การ  เพื่อ ได้ ของ ของ เรา ตอบ แทน  แต้ หา ได้ น ไ] ถือ 
เรา ใน ฐาน ที่ เบน ชาติ อารยะ ดือ มี ศีลธรรม  มี อา รย ธรรม เคารพ กฎหมาย บ้าน เม อง 
มีวไ มน ธรรม สมื่า เสมอ ก ไ] เขา ไม่  เช่น นไม่ เบน เกียรติ  ใน ช่อน ผู้ เบน ผู้ ปกครอง 
บ้งค ไ] บ ไ^ ชา ขไ ราชการ ทุก หน่วย ควร จะ แนะ นำ ต้กเ ตอน บ้น ให้ สำนึก รู้  ไม่ เฉพาะ 
แต่ ใน วง การ ตำรวจ  เพราะ คน ย่อม ยิ่ง หย่อน กว่า กไเ  โดย ความ รู้ ความ ฉลาด หรอ 
ความ สำนึก เหตุผล ทาง เจริญ ทาง เสื่อม  เรา ต้อง เพาะ ปลูก บ้ต บุรุษ หรือ สภาพ ชน 

ให้ เกิด ขน ใน วง การ ของ คน ชใเ สูง ก่อน เพื่อ เบน บุคคล ต้วอ ย่าง  ใน การที่ จะ อบรม 
สง สอน ต้วย การ ประ พ โ] ติ ตน1 ให้ เห็น  และ บ้วย พูด ช แจง ทาง เจริญ ทาง เสื่อม ให้ 

พง ธรรมะ ของ ส ไ) บุรุษ  ๒ ประการ  ดือ ความ เบน รู้ช่ก เหตุ  และ ความ เบน ผู้รู้จ ก 
ผล นึมี ใน ผู้ ใด  ผู้นน ย่อม สามารถ ร ไษา ความ เจริญ ที่มี อยู่ แบ้ ว ให้ คง อยู่  และ 

สามารถ สร ไง ความ เจริญ รุ่งเรือง บ้า ว หนำ  ให้ แก่ หมู่ คณะ  ประเทศ ชาติ สม ความ บุ่ ง- 
ม าท ปรารถนา 

ความ เบน ผูรูจ่ กฅน 

ตน น* น เมื่อ กล่าว' โดย ทาง ที่ จะ เช่า' ใจ บ้น ง่าย  ๆ กีคึอ  บ้วฃ องเรา นึ  ที่ 
เบน ที่ ประชุม แห่ง ธาตุ  ๖ ดือ  ติ น นำ  ไฟ  ลม  อากาศ  และ วญ ญาณ  มี 

ผิว พรรณ วร รณ ต่าง  ๆ บ้น  มี ทรวด ทรง ต่าง  ๆ บ้น  และ มีตุณ ธรรม ความ รู้ ความ 
ฉลาด ไม่ สม่า เสมอ กน  ยิ่ง หย่อน กว่า บ้น ตาม ท ได้ ศึกษา อบรม สง สมมา ไม่ เห มีอน บ้น 
ตน นนเ บน กลาง  ๆ เมื่อ เกิด มา ใหม่  ๆ บ้งใ ม่บ้ด ว่า เบน คนดื เบน คน ชว ควร นบ ถือ 


หรอ ไม ควร นบ ถอ  แตท จด ว่า เบน ด ก เพราะ กระทำ ความ ด ที่ จด ว่า เบน ชว  ก 
เพราะ ทา ความ ชว  ท จด วา เบน ประ โย ช^  ก เพราะ ทำ ฤา รที่เ บ น!] วะ' โย ชห็  ที่ 
จด วา  ไม เบน ประ โย ชน  ก็ เพราะ ไม่ ทำ การที่ เบน ป วะ โ^ ฐน์  บุคคล จะ ทำ 

ตน  เห เบน ประ โย ชน  จะ เบน ท รก เบน ทน' บี คือ ของ ชน ที่งห ลาย  ก็ เพราะ มา 

พ จาร ณา ให้ รู้ เห็น ตน ตาม ความ 1 บน สู^  ว่า ทุก คน ที่ 1 ก่ค มา  ไม ม ใคร ปรารถนา 

จะ เบน คน ซว  กน เลว  ปรารถนา จะ เบน คน ดดว ยก นพ งนน  แต่ เพราะ ไม่ร้ จไใ 
ตวฃ อง ตวเ อง วา  ตน เบน คน ด หรอ เบน คน ชว อยู่  เพราะ ความ' ไม่ รันี่แ หละ 

บด บง เสย  ทำ ให้ หลง สำ คญผิ ค เห นตว เบน คน ดี  1 ที่งที่ ตน เบน คน ชว  แล ว 
ก ประ พฤต ตน ตาม ท สำ กญผิ ดนน  จึง เบน เหตุ ให้ ตน ไม่ สามารถ จะ เบน คน ดีฃํ้น 

และ เพราะ ไม่ ม หล ก ใน การ กระทำ  คือ ความ รู้ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  กระทำ ตาม 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ความ ใคร,  ความ อิจฉา ริษยา  การท ทำ 
นน  จึง เบน ไป เพือ เบย ด เบียน ก่อ บุก ข ต่ด รอน ประโยชน์ สุข ของ ก่น และ ก่น 

ตน ของ มนุ ษยท ง หลาย  จึง ได้ ริบ ความ จำแนก ออก ไป ตาม ความ กระทำ ที่ ว่า  น 

คน พาล  นี่บํ ณฑิต  นี่ส้, ต บุรุษ  นี่อส ต บุรุษ  นี่ คน โง่  นี่ คน ฉลาด  เพราะ การ 
กระทำ นนเ อง จำแนก ให้ เห็น พร ไ] ม ว่า  อุป นิส ไ] นี่ าใจ เบน อย่าง ไร  ความ รู้ ความ 
ฉลาด เบน อย่าง ไร  โง่ เขลา เพียง ไร  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ริก ตน  ปรารถนา จะ ให้ ตน 
เบน คืน ดี  จึง ตอง รู้ จก ตน ตาม ความ เบน จริง  การที่ จะ รู้ จ ก็ ตน ตาม ความ เบน จริง 
นี่น  ต่อ งอ าศย การ พิจารณา  หล ไ ก่ใน การ พิจารณา ตน นี่ น สมเด็จ พระ บรม. 

ศาสดา จาร ย ทรง สอน ไว้ ใน สูตร  ให้ พิจารณา โดย ใจ ความ ว่า  เรา ว่า โดย คุณธรรม 
คือ ศร ทธา  คืล  สูต ะ จา คะ  และ บ ญญา เพียง เท่าไร  เรา มี ศริ ทธา ความ เชื่อ เหตุ 
เชื่อ ผล ใน ตน สมบูรณ์ หรือ ไม่  เรา มคืล คือ ความ ประ พฤต ดี  เรียบ ร ไ] ย ทาง กาย 


๓0 


วาจา  1ร ามี การ ศึกษา สมควร แก่ ฐานะ ของ คน หรอ ไม่  เรา มี กาว บริจาค สละ แรง 
ท™ ย์แ ละ บ ญญา ของ ตน ให้ เบน ประ โย ชนิ่แก่ผู้ อื่น  (แก่ หมู่ คณะ  แก่ ประเทศ ชา ต 
และ พระ ศาสนา เพ ยง ไร  เรา มี ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ทาง เจริญ ทาง เสื่อม  ทาง สุข 
ทาง ทุกข์  ทาง นรก ทาง สวรรค์  ทาง พไเ ทุกข์ เดีด ขาด พอ แล ไห รือย ไ ถไรู้ จิก ตน 
ต่วย การ พิจารณา ตน ตาม ความ เบน จริง  หาก เห้น ว่า ตน น น ยไ ขาด คุณธรรม 

ที่งห มด หรือ บาง สิ่ง บาง ประการ  ก็ จะ ได้ พยายาม สง สอนอบรม คุณธรรม ที่ จะ แต่ง 
ตน ให้ เบน คน ดี ให้ บริบูรณ์ ด ไย  คุณ ความ ดีที่ จะ ทำ ให้ ตน เบน บุคคล ที่ สามารถ ทำ 
ความ เจริญ ให้ แก่ ตน  แก่ หมู่ คณะ  แก่ ประเทศ ชาติ  หรือ แก่ โลก ได้  การ พิจารณา 
ตน  จึง เบน สิ่ง สำ ค, ญ เบน เหตุ ให้ รู้จ่ก ตน และ แก้ไข ตน ให้ เบน ไป ใน ทาง ชอบ 

ผู้ที่ฉ ลาด รู้จไ แก้ไข ตน เอง นิ่น  จำ ต ไ) ง พง เหตุผล ของ ผู้ อื่น  เปรียบ เห มีอน ส่องกระจก 
ดู เงา หนา ของ ตน  เพราะ ไม่ มี มนุษย์ คน ใด ที เคย เห็น หนา ของ ตน เอง  เพราะ น ไเนิ่ ตา 
อยู่ ที่ หน ไ ไม่ สามารถ จะ ถอด เอา นไณ์ ออก มา มอง หน ไข อง ต ไ เอง ได้  แต่ คน ที่ 

รู้จํก หน ไข องต่ ว เอง ได้  ก็ด ไย อา ศ ไ) ส่อง ดู เงา หน ไข อง ตน ใน ของ ที่ ใส  เช่น นา ใส  ๆ 
นิ่ง  ๆ หรือ ใน กระจก เงา  จึง รู้ ได้ ว่า  หน ไ ตา ของ ตน เอง เบน อย่าง ไร  การ เห็น 

ใน กระจก นิ่นก็ เห็น แต่ เงา ฃไง นอก หา ได้ เห็น ชง เฃไ ไป ถึง จิต ใจ หรือ คุณธรรม ไม่ 
คน ที่ จะ เห็น ชง เฃไ ไป ถึง จิต ใจ ตลอด ถึง คุณธรรม ความ ดี  หรือ ความ ซ ไข อง ดนนิ่ นิ่ 
ก็ จำ จะ ต่อ ง พิจารณา ตน เอง ให้ ทุกระยะ  เริม ตน ก พิจารณา การที่ จะ ทำ  คำ ที จะ 
พด  เรื่อง ที คิด อยู่ นน  ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ว่า  การที่ จะ เบน คุณ หรือ เบน 
โทษ แก่ ตไ เรา  หรือ แก่ ผู้ อื่น อย่าง ไร บ ไง  เมื่อ เพ่ง พิจารณา ค้ นคว่ า' ให้ เห็น มูล เหตุ 
ที่ จะ ทำ นิ่น ว่า  เรา ทำ ควย จึตใ จอ ย่าง ไร  มี เมตตา กรุณา บน ดาล ให้ ทำ หรือ มี 

ความ โลภ  ความ มก ได้  ความ โกรธ แคน  อาฆาต  ความ อิจฉา ริษยา  หรือ 


๓๑ 


ความ I ข ลา เห น แก่ สนุก  บน ดาล ให้ ทำ  ถา พิจารณา แล้ว เห็น ว่า  จะ ทำ ด้วย 

เมตตา กรุณา  และ การท จะ ทำ นน  เห็น การดี การ ชอบ  ทำ แล้ว เห็น ประโยชน์ 

แก่ ตน  แก่ ผู้อืน  หรือ เห็น ประโยชน์ ทไ แก่ ตน ด้ง แก่ ผู้ อื่น  ก็ กระทำ  เท รา ะ ทำ 
แล ว เห็น คุณ ทำ ตน ให้ เห็น ที่ รก  ทีนํบ ถึอข อง คน ที่ งห ลาย  ล้า พิจารณา แล้ว เห็น ว่า 
จะ ทำ ดวย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ความ อิจฉา รืษ ยา  การที่ จะ ทำ น์น 
ก็ใม่ ดี  มี มูล เหตุ อไแ ศร ไหม อง  ทำ แล้ว ก่อ ความ ทุกข์ ยาก เดีอ ดร, อ น แก่ ผู้ อื่น  เห็น 
เหตุ ให้ ผู้ อื่น โกรธ เกลียด เห็น ศไใ รู แล ไ ตน ก็ ไม่ ปลอด ภ ไ]  ไม่ ปลอด เวร  ก็ งด เวน 
เลีย ไม่ ทำ  เมีอ พิจารณา ตน และ ปฏิบํ ตอยู่ ดไน์ แล้ว  จะ ทำ ให้ รู้ จไา จิต ใจ ของ ตน 

ดีฃน  และ ระ ม ไ] ระ วไ การทำ  การ ทด และ เรือง ที่คิค ของ ตน มี ให้ ผด พลาด  การ 
ที่ จะ ทำ อะไร ผิด  เพราะ จิต ใจเ ศร ไหม อง  จึง ยาก ท จะ เกิด มี  เมือ พิจารณา การที่ 
ล่วง ไป แล้ว  เห็น ว่า การทำ ของ ตน เห็น ประ โย ชน  เก อกูล แก่ เพื่อน มนุษย์ ทงห ลาย 
มี คน ร ไค นนํบ ถือ เพิ่ม ขน  คน ท หลง เฃไ ใจ ผิด  เกลียด ชง อยู่  เมือ' ได้ เห น การ 
กระทำ อิน เห็น ประโยชน์ เก อกูล แก่ I ขา  ก็ จะ หาย โกรธ หาย เกลียด ชไ  หาย หลง 
เ ขำ ใจ ผด  กลบ มาร' ก' ใคร่ นบ ถือ  การ กระทำ ย่อม เห็น I ครือ ง จำแนก ผู้ ทำ ให้ เห็น 
ต่าง  ๆ ล้น  ถไ ทำ ดีด ไย จิต ใจ อ นบ รืสุท ธ เห็น กุศล  ก็ ย่อม จำแนก บุคคล ผู้ ทำ นน 
ให้ เห็น คน ดี  ควร แก่ ความ รํกค วาม เคารพ นบ ลีอฃ อง ชน ทงห ลาย  ล้า ทำ ด ไย ใจ 
อนเ ศร ไหม อง เห็น อกุศล  ตน เอ งก ไม่ สบาย  ผูอน ท เกย วฃอ งด ว ยก เบน ทุกฃ 

ได้รื บ ความ เดีอ ดร, อ น ยาก แคน  เพราะ เห ตุน  จิต ใจ จง เบน สิง สำ คญท ควร จะ 

พิจารณา อยู่ ทุกระยะ  ล้า มนุษย์ ที่งห ลาย ได้ พิจารณา ตน เรืม ดง แต่ ห ยง ดู ใจ ของ 

ตน เอง ให้ เห็น ตาม ความ จริง ว่า บ ศ รำ หมอง  หรือ ผ่องใส เบน มูล เหตุ ให้ ทำ ดี หรือ 

ทำ ชว แล้ว  จะ' ไม่ มี, ใคร ทำ ผิด ก่อ ความ ทุก รื ยาก1 ดึ1 อ ครือ' นแก่ ตน! แก่ ผู้อื่ น เลย  แต่ 


เพราะ การ ศึกษา า. หัรูจ ต ใจ ของ ตน เอง น เบน งาน ละเอียด ทำ ย ไก จึง มีน อย คน 

ที่ จะ ทำ ได้  ม่ว แต่ ศึกษา สิ่ง ภาย นอก  อ ไ; เบน สิ่ง ไม, สำ ล้ญเ ท่า จิต ใจ ของ ตน เสีย 

เบน ส่วน มาก  จึง ไม่เ ลง เห็น ความ จริง วไ จิต ใจ ของ ตน เบน สิ่ง สำ ค ญที่ สุด  ท เบน 
ต ไ) การ เบน ตน เหตุ แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสิ่อ มที่ง ปวง  ดง พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

จิฅฺฅ สุ ส เอก ธมฺม สุ ส สพฺ เพ ว ว สม นฺวคู  สํตว ท ไป วง เที่ยว เบน ไป ตาม 

อำนาจ ธรรม อย่าง เดียว คึอ จิต  ด ไน  ผู้ ที่รู้จ โ ไต น ดี  ย่อม รู้ จ, ก แก้ไข ตน เอง ให้ เส อม 
และ ให้ บรรลุ ความ เจริญ ได้  เมึ่อ ตน เอง สามารถ แก้ไข ตน เอง ได้  ก็ จะ สามารถ 

แก้ไข คน อื่น ที่ ย ไเสิ่ อม อยู่ ให้ กลบ เบน ผู้ เจริญ ได้  นี่ แสดง ให้ เห็น ว่า  คน ที่ จะ เบน 
ผู้ใหญ่  ปกครอง คน ท ไหมู่ ให้ บรรลุ ความ เจริญ ได้ นี่น  จำ จะ ต ไ) ง แก้ไข ตน เอง 

ได้ ปริ บ ปรุง ตน เอง ได้ คือ ทำ ตน ที่ กำ ลไ เสื่อม ให้ เจริญ ด้วย คุณธรรม ความ ดี  ชำระ 
จิต ใจ ของ ตน ให้ สะอาด ผ่องใส  แล้ว เขา มาบริ หาร งาน การ ด้วย อา ศ ไ] คุณธรรม 

ของ ผู้มี จิต ใจ บริสุ ทธเ บน เครึ่ อง นำ  ก็ ย่อม สามารถ สร ไง ความ ริก ความ เคารพ 

นบ ถึอ ให้ เกิด ขน  เพราะ เขา เห็น ใจ ว่า  ทำ ดวย ใจ กุศล  มุ่ง ความ สุข ความ เจริญ 
แก1 หมู คณะ แก่ ประเทศ ชาติ  ความ พ จาร ณา ตน ให้ เห็น ตน ตาม ความ เบน จริง  มี 
ผล เบน สอง ทาง  ทาง หนึ่ง แก้ไข ทาง เสื่อ มที่มี ใน ตน ให้ หมด ไป  ทาง ที่ สอง ส่ง เสริม 
ความ เจริญ ของ ตน ให้ พอก พน ฃํ้น  ล้วย บำเพ็ญ คุณธรรม ล้แเ บน มล เห ต ภาย ใน 

ให้ บริบู รณ 

การ กระทำ ทุกอย่าง ที่ เกี่ยว ข1 อง ล้บ คน อื่น  ๆ นี่น ไม่ ใช่ ว่า ทำ แล้ว ก็ แล้ว ไป 
ทำ ดี แก่ เขา  เขา ก็ กำหนด จด จำ ไว้ ได้  และ มี ความ ริก ความ เคารพ นบ คือ  ล้า ทำ 
อ ยุติธรรม เบียด เบียน ก่อ ทุกข์ แก่ เขา  แม้ เขา จะ พูด ไม่ ออก  เพราะ กล้ว อำนาจ 

เขา ก็ กำหนด จด จำ ไว้ ได้ และ ไม่ นบ คือ  เมื่อ เห็น เบน โอกาส เมีอ ไร  มน ษย์ที่ ยง 


ดา ๓ 


เบน ปถุช นม กเล สก จะ สนอง ราย [อา  จน เสด ว ให้ เห น ว่า การทำ' ไม่ ดืนี่น  ทำ6 [ห้ 
ตด คอ ตด ใน เวไ [ใน ภย  คอ ทุกฃ ยาก เดือด รอน  เพราะ I บน การ ผก พน อย่ ด้วย เวร 
คึอค วาม อาฆาต ปอง ราย ต่อ กน ไม่ รูจบ  ส่วน การทำ ดืนไ แบน การทำ ตน ให้ หลุด พํน 
จาก บ่วง แห่ง ทุก ฃคึอ ฑ วาม โกรธ เกลียด อาฆาต พยาบาท  มแต่ กวา มรํก ความ เคารพ 
นบ คือ  ยกย่อง สรรเสริญ  แม้ ตาย แล้ว กย่ริ ผูรํ กผ้ นํบ ถือ แสดง ความ อา ลํย เลีย ดาย 
นี่ แสดง ว่า  ความ ลีเ บ่น สง ที ไม่ รูจ็ก ตาย  ส่วน ความ ชวผ ลาญ คน ให้ กลาย เบน คน ตาย! 
คอ ตาย เสีย จาก ความ ริก ค วาม เคารพ น้ บ ถือ เบน ขน ต1 น และ ถ้ าชว รุนแรง หน โ ไ ลง 

ไป ก็ ตาย เสีย ซว ต, ใน บจจุ บน ชา ต ความ ดี และ ความ ชว จึง เบน สิ่ง สำ ค ญ ไม่ ควร 

ดู ถูกว่า เล็ก น ไ) ย ไม่ เบน ไร  ทำ ดีที ละ น ไ} ย ๆ เพี่ม ขน ดืก็ เต็ม ตํว้  เหมือน น ไต าลที 

หยด จฺาก งวง ตาล ที ละ หยด  ๆ ย่อม เต็ม กระบอก ได้ ใน เวลา ไม่ ชไ  เอา มา เคี่ยว 

เบน นา ตาล เล็ ยง คน ได้ ทง ประเทศ  ฉะ นี่ น ความ ชํ่วก็ เหมือน ก' น ทำ ที ละ เล็ก 

ละ นี่ อยก็ เพี่ม พูน ขน และ ทำ ผู้ กระทำ ชวน นี่ ให้ เบน บุ คล' ไม่ พึง ป รา ร ถ นา  บุคคล ผู้ 

ร้ตํว ของ ตํว้เ อง ตาม ความ เบน จริง ว่ ว เรา จะ เบน ท รก ทน บ คือ เพราะ ส ราง คุณธรรม 
ไว้ ใน ตน  คือ  ศริ ทธา  ศีล  ลุ ตะ  จา คะ  บ ญญา  บุคคล จะ เสื่อม  ก็ เพราะ 
ขาด คุณธรรม  คือ  ศร ทธา  ศีล  ลุ ตะ  จา คะ  นี่ญญ า เมึ่อ รู้ ความ จริง ใน ตน 
คไนี่ แล็ว  ก็ คอย สอด ส่อง พิจารณา คุณธรรม, ใน ตน อยู่  เห็น ขอ ใด บกพร่อง เพี่ม 

พน ให้ บ ริบ รณ์ซํ้ น ส่วน คี่ บริบูรณ์ อยู่ แล* ว ก็ ริก บา ไว้ ไม่ ให้ เสื่อม  เมื่อ มืทง ส่ง เสริม 
ทยไ บกพร่อง1 ให้ บริบุ รณ์  ท ไร ไาษ าสื่ง ที่บริ บุรณ์ แส่ ว้ให้ เต็ม เบี่1 ยน  ก็ เบน ผู้ บริบูรณ์ 
ด*' วยค ณ งาม ความ ดี  อน จะ เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ ลุซ  ชื่อ เส ยง เกียรติคุณ ท รพย่ 
สม บต บริวาร  เพรา ะเนี่ นที ริกิที นม คือ ซอง คนท ■ง หลาย  11 


สม 1ด็ จ พระ  สมมา  ส้ม พุทธ เจ้า ของ เรา เบน ผู้ ควร แก่ ความ นํบถึ อ เคารพ 
•บูชา ของ เทวดา และ มนุ ษยท ไห ลาย ไค้ นาม ว่า  ปู ชน ยบูค คล ของ' โลก  ก เพราะ 

พระ อง คมีจ ตตอํ นบ ริ สุทธื้ ปราศจาก อา ศว กิเลส  ทำ การ วาน ด้วย เมตตา กรุณา 

.เพื่อ ประโยชน์ เก อ กูล และ ความ สุข แก่ ล้ตว่ โลก  เรา จ ว ร* ก เคารพ นํบถึ อ บูชา 

•พ: ะ องค์  นอก จาก อวค พระ สมมา สํม พุทธเจ้า แส่ ว ผู้ ใด ทำ การ ด้วย จิตต์ ใจ อใ 4 

บริสุ ทธ ด้วย เมตตา กรุณา เพื่อ ประ โย ชน เก อกูล  และ ความ สุข แก่ เพือ น มนุษย์  แล่ ว 
เขา ก เคารพ รก น* บถีอ บูชา สก กา ระ  มีอะ ไใดี  ๆ ก็ นำ มา ให้ เพื่อ แสดง ความ เคารพ 
•นบ ก็อ  เพื่อ บูชา คุณ วาม ความ ดี  นี่ แสดง ผล แห่ง ความ บริสุ ท ธ1 ใน ตน เอง ว่า  อำนวย 
: ผล เบน ที่ พึง1 ใจ ปรารถนา, ใน ปูช ภพ  คือ ภพ ที่ ยกย่อง บูชา  บุคคล ผูรู้จ โ เดน ดี 

ย่อม รู้ จไา แก้ไข ตน ที่ กำ ด้ง เสื่อม ให้ เจริญ  และ รก ษา ตน ที่ เจริญ อยูแลว  มิ ให้ กล ‘บ 
เสื่อม  ไม่ เฟ้น อามิส ใด  ๆ มี ค่า สูง เหนือ คุณธรรม คือ ความ บริสุ ทธิ้ ใจ ของ ตน 

เพราะ อามิส นี่ น ถา มา ใน ทาง ไม่ ชอบ แล้ว  ย่อม ผลาญ บุคคล ให้ ถึง ความ ตก ตา 

ด้าม าใน ทาง ที่ ชอบ ก็ เบน เครื่อง บูชา หา ไค้ เบน เครื่อง ด้ง หาร ไม่  เพราะ ฉะ นี่ น 

.สม เด จ พระ บรม ศาสดา  จึง ตรํส ไว้ ว่า  “ส กุ กา โร  กา ปุริสํ  หนุ ติ  คพฺโ ภ อสุ 
สฅรื่  ย ถา  ฝึก กา ระ  คือ  ซอง ที่ เขา ให้ ด้วย ความ รก ความ นบ ถึอ  หรอ ลาภ ฝึก 
ภาระ ท ไห ลาย ที่ เขา เอา มา ให้ ด้วย ใจ ไม่นํ บถึอ  ย่อม ฆ่า คน ชว คน เลว เห็น แก่ ลาภ 

ฝึก กา ระ เสีย  เหมือน ลูก มา อส ดร ฆ่า แม่ มา อส ดร  เหมือน เครือ กล้วย ฆ่า ตน กล้วย 
เหมือน ซุย ไผ่ ฆ่า ล้น ไผ่  ฉะ น น คือ ท่าน แสดง ว่า  มาอํ สด รนี่น  เม อ เกด ขน 

แล้ว ย่อม กระ ที่บทํ อง แม่ ออก มา  ถา ม้า นํ้น เกิด ขน แม่ ก ต้อ ว ตาย  ตน กล้วย เมือ ผล 
แก่ แล้ว  เขา ก็ จะ พน ด้น ที่งเ อา เครือ ไป  ด้น ไผ่  ด้ามื เม็ด ขาว สาร ขนม าแด้ ว ด้น 
ก็ ย่อม ตาย  ท่าน จึง ว่า  ซุย ไผ่ ฆ่า กอ ไผ่  ผู้ ที่ เขา ใจ ความ จริง ตาม ที่ เบน จริง ด้ง นี่ 


แล ว ย, อม ขยะ แข ย* ส ะ อด สะเอียน ต่อ อามิส  คือ  ลาภ สก กา ระ  ที่ มา1 ใน ทาง ที่ ไม่' 
ชอบ  อยคิ ว่า แต่ จะ ไป เที่ยว ขู่ เข็ญ บไคํ บ เอา ของ เขา เลย เที่ยง แต่ เขา เอา มา ให้ ดวย 
อาการ ผิด ปกติ  กร ไ เกียจ  เกลียด ซไ  ผูที่ ประพฤติ เซ่น นสํก กา ระ ไม่ สามารถ จะ 

ข่า เขา ได้ เพราะ ผู้ ร ไ^ล ไา กา ระ ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ ย่อม ได้ รํบค วาม ดู ถูก ดู หมิ่น เหยียด 
หยาม ของ ผู้' ให้ และ ผู้อน ที่รู้ เห็น ดํวย  ผู้ที่ร่ ก เกียรติ  รไา คุณ งาม ความ ดี ของ ตน. 

จึง ไม่ ยินดี ลาภ ฒักา ระ ที่ มา ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  รไา ษา ตน ให้ เบน ที่นิบ ถือ ของ ชน 

ทํ้งห ลาย  อตฺฅ ญฌุ ตา  ความ เบน ผู้ รูจํก ตน  มี ใน บุคคล ใด ย่อม รไา ษา บุคคล นิ น. 

ให้ เบน คน ดีที่ เรียก ว่า ส่ต บุรุษ  เบน ที่ รก ทน้ บถือ ของ ชน ที่งห ลาย 


ความ เบน ผูรูช แประ มา ณ 


คำ ว่า ประมาณ  ใน ที่นิ  ได้แก่ ความ  พอ ดี  พอ ควร หรือ พอ งาม  มี สุภาษิต 
ใน โลก นิติ  อํน แล ดง ความ' ไม่ รู้ จก ประมาณ  คือ เกิน พอ ดี  ไว้  ซึ่ง ท่าน ได้ แปล มา! 
เบน ไทย ว่า 


พดนํ กม่ก พลาด พล ง พล น ผด 

หาญ นก ม0 ก ชว้ต  มอด มวย 

คิด น' กมก เสย จริต  จบ คล ไ 


รํกนํ กม่ก หลง ดวย  เล่ห ลน ลม หญง 

ใน สภา ษิฅน  มี คำ ว่า  นิ ก เช่น  พูด นก มก พลาด พล ง พล น ผิด 

หมาย ความ ว่า  พด มาก  เกิน พอ ดี  ถา พูด แต่ พอ ค พอ ควร พอ เห คุก ก ก ไม่ 

1รี ยก ว่า พุด นก คือ' ใม่ เกิน I ห ตุ ผล- ที ทำ ใ' ห้ผู้ พง I ขำ “เจ' ใ ม่หเ คง I ฃิาโ จ ผิด  และ ไม่ก่ 3 

ความ รำคาญ II ก่ผ พา  กลา นก มก ธ วก  มอด มาก  กลา นน I บน ลา ท โลก 


๓๖ 


'ต้อ ง การ  เพราะๆ ล้า ทำ' ใน สื่งที่ ถูก ย่อม บไเ กิด ผลดี  แต่ กลา จน บิ่น  ท เรียก ว่า 

บา บิ่น ก็ ย่อม มี ทาง จะ ผิด พลาด ถึง ตน I อง  เจ็บ ต, ว หรีอ เสย ซีว ต' ได้  เพราะ ฉะ นน 

ความ กล าจึง ตอง ประกอบ ล้วย ความ พอ ดี  คือ กล ไ ทำ ใน ทาง ที่ ถูก ท ชอบ  ไม่ กลา ทำ 
ใน ทาง ที่ ผิด  กล้า ก็ ต้อง มี ประมาณ  คือ  กล้า ใน ทาง ที่ ควร กล ไ คือ พิจารณา เสย 

ก่อน ว่า  ล้า ทำ ลง ไป แล้วจะ บไ เกิด ผลดี แก่ ตน  แก่ ราชการ  แก่ หมู่ คณะ  แก่ 
โลก อย่าง ไร  ล้า ทำ ลง ไป แล้ว  ตน เอง กิ เจ็บ ล้ว  เสย หาย  เสีย ชีริต และ เสีย 

ประโยชน์ ของ ราชการ  ของ ประเทศ ชาติ  ทำ ให้ เสื่อม คุณธรรม ความ ดี  กล้า 

'เช่น น์เ บน การ กล้า ใน ทาง ที่ ผิด  ความ รก นำ ให้ ทำ ดี ต่อ กน  จึง เบน คุณ  แต่ ล้อ ง 
ระ ว ไอ. ย่า ให้ เบน หลง รํก  จะ ทำ ให้ ตาบอด หลง เชึ่อ คน ที่ ตน รไใ จน ลืม พิจารณา 

เพราะ ฉะ นน  รก จึง ต้อง มี ประมาณ  คือ พอ ดี พอ ควร อย่า ให้ เกิน ดี เกิน ควร จึง จะ 
เบน คุณ  ความ พอ ดี อยู่ ที่ ทำ ให้ บง เกิด ประโยชน์ ขน ได้  ล้า เกิน พอ ดี หรือ หย่อน 

จาก พอ ดีๆ เสีย ประโยชน์  อย่า บริโภค มาก เกิน ไป กิ ทำ ให้ อึดล้ ด ไม่ สบาย  บริโภค 
นอ ย เกิน ไป  กิ ทำ ให้ หิว ร่าง กาย ไม่ สละ สลวย ทำ งาน ไม่ ทน  แต่ พอ ดี แต่ พอ ควร 

แก่ ความ ล้อ ง การ ของ ร่าง กาย  ร่าง กาย ย่อม สละ สลวย ไม่ อึด ล้ด  สติ บ ญญา โปร่ง 
ไม่ ง่วง ไม่ มึน ซึม  ความ พอ ดี ของ การ บริโภค นนเ บน เครื่อง ล้ดค วาม พอ ดี พอ ควร 

หรือ ประมาณ ใน ส่วน อื่น  ๆ ที่ ว, ไป  เพราะ ฉะ น นความ เบน ผู้ รูล้ก ประมาณ ใน 

การที่ ง หลาย ว่า น์สม ควร ทำ เพราะ ทำ แล้วจะ บง เกิด ผลดี แก่ ตน แก่ ผู้ อื่น  เรื่อง จริง 

ที่ ตน รู้ มา ล้า พูด ไป แล้ว ทำ ให้ ผู้ อื่น พลอย เดือด รอน  เสีย หาย หรือ เบน ล้ยแ ก่หม่ 

คณะ แก่ ประเทศ ชาติ  ผู้รู้จ ไ ไป ระมา ณ ใน การ พูด กิ ย่อม ระล้ ดร ะวไ ไม่ พูด ให้ เสีย หาย 
แก่ ตน แก่ หมู่ คณะ  แก่ ประเทศ ชาติ  หรือ แม้ แก่ ผู้ อื่น เพียง เฉพาะ บค คล  หาก 

ผู้ ใด จะ มี เรื่อง เสีย หาย เพราะ เขา ประมาท พลืง พลาด  ใน ฐานะ ที่ เบน เพีอ น ร่วม ชาติ 


ซวย I ตอน เซา ใ หรู สาน กด น เพ อก ลบ เนอ กลบ ตวด กว่ๅ จะ ไ ป V เด เบด เผ ยเ รื่อง ของ 
เขา ทา ใหเ ขา เสย หาย เบน การ ทำ ล ายโ ไนเ อง  ความ เบน ผ้ร้จ่ ก ประมาณ ใน พด 

คอ คด ทน ไ ด ทา งเ สบ เสย ก่อน จง พูด  โทษ ทุก ฃภย เวร  'ความ เสีย หาย  เพราะ 
การ พูด ยอม ไม เกด ขน การ พูด นน เห น สิ* สำ ค ญ ท สุด  ความ ลบ ใน ราชการ ของ 

ประเทศ ชาติ  จะ ไม่ แพร่ง พราย ไป ถึง ชน ที่ เบน ศํตรู ต่อ ชาติ  ก็ เพราะ รู้จ้ก ปก บด 

คอ ไม่ พดเ รอง ท ไม่ ควร จะ พุด  ไม่ ตืนต ว เอง ว่า  เบน ผ้ร้ เรื่อง ที่ คน อื่น เขา ไม่ ร้เ มือ 
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ตน รูอยู คน เด ยว  ใมม เคร เขา รู วา ตน เบน ผู  รู  คู เห มอน ตน ไม เดน  ไม ม หนา 
มืตา  อนน เอง  เบน เหตุ ให้ มนุษย์ บด ความ ล ไ] ไม่ อยู่  ต่อ ง' ไป กระ ชิ บก, บ ผู้ ใด ผู้, หนึ่ง 
สก คน ให้ เขา รู้ ว่า  ตน เบน คน วิเศษ  รู้ เรื่อง ล* บลที่ ใคร  ๆ เขา ไม่ รู้  นนแ หละ 
คือ ไม่ รู้ จ, ก ประมาณ ใน การ พูด  เพราะ รู้ แล้ว ว่า เบน เรื่อ ง ล* บ ตน รู้ คน เดียว จึง จะ 

ล* บถไ ให้ผ้ อื่น พลอ ยร้ก็ ไม่ ใช่ ความ ล ไ]  ผัที่ร้ จ* กอด ใจ ของ ตน เอง ไม่ พุด เรื่อง ล ไ] ล 
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ท จะเ ปน ภย แก เพ อน  แก หมู คณะ  แก ประเทศ ชา ต จด วา เบน ผรู จก ประมาณ 

ใน การ พูด  การ กระทำ ก็ เหมือน กน  ถา ทำ อะไร ดวย ใจ หุน หน พล น แล่น  แม้ 

ไม่ ไดี โกรธ  แต่ เพราะ ใจ เรื่ว เกิน ประมาณ ใน การ เร็ว เกิน ประ มา ถ เจน คน อื่น ตาม 

ไม่ ท* น แล* ว ไม่ ยไคื ด พิจารณา  คน อื่น จะ ทำ ได้ หร็อ ไม่ ได้  จะ ทำ ท* น กาล ท* น เวลา 

หร็อ ไม่  ถา ทำ ดวย ใจ รอน เร่ง รีบ น* กมํก จะ ผด พลาด บกพร่อง  เสีย หาย มากกว่า 

ที่ จะ เลือก บุคคล ที่ เหมาะ สม แก่ การ รา, แ  คอม ความ รอบคอบ  ความ เฉลย ว ฉลาด 

ความ ข ย่น ห มน เพียร  สามารถ จะ ทำ ท* นได้ ให้ มา ทำ ความ พิจารณา โดย รอบคอบ 

ทไ กิจ การที่ ควร ทำ และ บุดด ลที่เ หมา ะ แก่' การ รา น ที่ จะ ท่าน น ให้ พอ เหมาะ พอ ควร 

ก่น  เรย กว่า ร จก ประมาณ ใน ทุคค ส แสะ การ ร'1 ม งาน ยอม สา เรจ ผล เบน 

อย่าง ดี  ใช้ คน ที่ใม่ เหมาะ แก่ฑ นรู้ จก ปรบ คน ไห้^ มา ะ แก่ฑ น คือ  คน โง่ หรือ 


หรือ ขาด ความ รอบคอบ, ให้ ทำ งาน ที่ จำ ค อง ระ มคร ะวไ  ท่า ดวย บญญ า และ ความ 
รอบคอบ ก็ ไม่ ได้ ผล ชำ ไป  หรือ บกพร่อง  ก็ ท่า ให้ เกิด หงุด หงด ใจ วุ่นวาย เวลา ก็ 
ล่วง ไป เสีย โดย ประ การท ไป วง  ความ เบน ผู้ มี ใจ หน่ก แน่น ไม่ ใจ เร็ว ด่วน ได้ 

พี จาร ณา โดย รอบคอบ แล้ว เห็น ว่า  พอ เหมาะ พอ ควร ทไ คน ท่า และ งาน แล้ว จึง ได้ 
ดำเนิน งาน น1 น จ ไน บน ความ รู้จึก ประมาณ  คือ พอ ดี พอ ควร  งาน ท ไห ลาย 

ท ไป วง จะ สำเร็จ ได้  ก็ เพราะ ได้ บุคคล ที่ สามารถ เข าบรื หาร  ผู้ สามารถ น* น์คือ ผู้ ม 
บญญ าหย ไร้ อุบาย ที่ จะ ท่า ให้ สำเร็จ  ม ความ รอบคอบ ระมํ ดร ะวไ ไม่ บกพร่อง 

และ ไม่ ได้ กระทบ กระ เที่อ น แก่ ใคร  ๆ อ้ น จะ เบน เหตุ ก่อศ้ ตรู เบน ล้น ตรา ย แก่ ความ 
สำเร็จ ของ ตน ได้  บุคคล น์เข า บริหาร งาน  ย่อม ท่า งาน ให้ เสร็จ และ ไม่ สร้าง ศ่ตรู 
ให้ เกิด ขน เพราะ งาน น1 น ด้วย  นีคือ  ความ ดี พอ ควร  พอ ประมาณ  เบน นิทํศ นะ 
มตฺฅ ถ} พุ ตา  ความ เบน ผู้ร้จํ ก ประมาณ 

ล้ต บุรุษ  ผู้ ถึง พร้อม ด้วย คุณธรรม  คือ ความ เบน ผู้ร้จ ไ ไป ระมา ณ แล้ว 

ย่อม ยึด ประโยชน์ ของ ตน ไว้ ได้  ย่อม ร้ กษา ประโยชน์ ของ หมู่ คณะ ไว้ ได้  ไม่ ให้ 
เสีย  และ ย่อม ท่า ประโยชน์ ให้ เพ ม พอก พูน กาว หน ไ การ กระ ท่า ชอง สต บุรุษ 

คือ ผู้  รู้ เหตุ  รู้ ผล  ร้ตน  รู้ ประมาณ  ย่อม ล้ม พนธ์ ก่น  เพราะ รู้ เหตุผล ก็รู้ที่ ตน 
รู้ จก ตน ก็รู้ที่ ตน  รู้ ประมาณ ก็ร้ที่ การ กระ ท่า ของ ตน  เม อ ตน เคย ท่า การ งาน 

สำเร็จ ย่อม ว่ด ได้ ว่า  ท่า อย่าง ไร จึง จะ สำเร็จ ด้วย ความ รอบคอบ เพียง ใต  เมื่อ จ ะ 
ใช้ คน อึ่นก็ ร้คค นอึ่น เบน ว่ดค วาม รู้  ความ ฉลาด  ความ สามารถ  ความ รอบ คอบ 
ซอง เขา ได้ ก็ ประมาณ ถูก  ประมาณ น์น  ล้า เบน วตถู มี เครือ ง ตวง  เครือ งซไ 

เครือ งวด ไว้  เรา ก็ ตวง  ชํง หรื อวด ได้  แด่ ล้า เบน น่า1 ใจ คน แล้ว  เรา ก็' ไม่ มีอ ะ' ไว 
เบน เครือ ง ตวง ชไ หรื อวด ได้  เรา ตอง หยไ คุณธรรม ของ เขา ว่า เบน ผ้ชึ่อ ตรง สจวิ ต 


•ทำ งาน ตรง ไป ตรง มา  ท ไ ต่อ หน, า และ ลบ ห ล่ง หรือ ต่อ หน้า อย่าง ห นง  ล่บ หล ไ 

อย่าง ทน ง 1ม อรูจํ กคน ทว ถึง ท งจต ใจ ได้ ดํงน แล ว ก็ จะ ใช้ คน ไม่ ผิด  กา ใ ใช้ คน 
ผด' ไป ก่อ ความ I ดี อด รอน เสย หาย1 ให้ แก่ ประชาชน  เขา ก็ ตอง โทษ ผู้ ใช้ ด้วย  ว่า ใช้ 
คน ไม่ เบน  เพราะ ฉะ น นความ เบน ผู้รู้ป ระมา ณ คือ  รู้ จก กะ  รู้ จก กำหนด  รู้จํกิ 
ทำ ให้ พอ ดี พอ ควร ผิ ให้ พร่อง ผิ ให้ เกิน ให้ เหมาะ สม  จึง เบน คุณธรรม ของ ส' ต บุรุษ 
ประการ ห นง ด้วย ประการ ฉะ น. 


ความ เบน ผู้ร้จ็ ก กาล 

กา ลน น ได้แก่ เวลา หรือ โอกาส ที่ จะ พึง ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด ขน  ชีวิต 

ของ คน  เนื่อง ด้วย กาล เวลา  ชีวิต ย่อม ล่วง ไป หมด ไป ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน พน ไป 
เพราะ ฉะ นื่นค วาม ล่วง ไป แห่ง กาล เวลา จึง เท่า กํบผ ลาญ ชีวิต ซอง คน และ สต วิ  ให้ 
หมด เปลือง ไป ด้วย  ชีวิต ของ มนุษย์ บ่าย หนำ ไป สู่ ความ ตาย ทุก วิน ทุก เวลา  สมเด็จ 
พระ บรม ศาสดา ทรง สอน บรรพชิต ให้ พิจารณา เนือง  ๆ ร่า  ^กถ มฺภูต สฺส  เม 

รฅฺติ นุ ทิวา  วฅิป ต นุฅฅิ  ปพฺพ ชเ ตน  อ ภญฺหํ  ป จฺจเ วกฺขิ ตพุพํ  แปล 
ความ ร่า  บรรพชิต  คือนํ กิ บวช  ควร พิจารณา เนือง  ๆ ร่า วิน คืน ล่วง ไป  ๆ บด น 
เรา ทำ อะไร อยู่”  ที่ ทรง สอน ให้ พิจารณา ดํงนื่  ก็ เพ อ จะ' ให้ ตรวจ ดู ร่า  วน คืน ท 
ล่วง ไป นน  ได้ ล่วง ไป แต่ วน คืน  ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร ตอบ แทน ให้ คุมก่ บวินํ เา ลา 
ที่ ล่วง ไป  หรือ ได้ ทำ การ ใด  ๅ ที่ เบน ประโยชน์ เบน สาระ แก่น สาร เห คือ อยู่ เบน 

เครือ ง ประ ก่น ชีวิต บาง  เมื่อ ทรง สอน' ให้ บรรพชิต พิจารณา เนืองๆ ต่งนื่  บรรพชิต 
ก็ พิจารณา การ เวลา ของ ค นที่ล่ ว* ไ ป, ให้ รู้ ร่า  ไร้ ประโยชน์ หรือ ประกอบ ด้วย 

ประโยชน์ อย่าง ไร  จะ ได้ แก้ ไซ ด้วเ อง ให้ บำเพ็ญ ตน ไห้ เบน บ่ ระ โย ช นื่ส กาล 


๔๐ 

เวลา ของ ตน ที่เบี น บรรพ ชิด  บรรพชิต มี ชีวิต เนื่อง ดวย กาล เวลา และ ตอง ทำ 

ประ โย ชน อย่าง ไร  คฤห สถ ทุก ประเภท คือ ผู้ ครอง เรีอ น ทุก ชนึค  ก็มี ชีวิต และ 

ประโยชน์ เนื่อง ต้วย กาล เวลา เช่น เดียว ก่น  เพราะ ฉะ น1 น พระ บรม ศาสดา จาร ย์ 
จง ทรง1 ให้ รูต้ก กาล เวลา  ความ เบน ผู้รู้ จก กาล เวลา ที่ จะ พึง บำเพ็ญ ประโยชน์ จง 

เบน ล11 ก่ษณ ะ หรือ เบน ธรรม ของ สต บุรุษ  กาล เวลา น1 น ถา จำแนก โดย ละเอียด 

แล้ว  ก็ คือ ว่า  ทุก ขณะ ที่ วน เวลา ล่วง ไป  ทุก คน จะ ตอง นึก ว่า  เรา ได้ ทำ ประโยชน์ 
อะไร1 ให้ เก็ค ขน บาง  ค้า ของ กาล เวลา น น ขน อยู่กํ บ กาล บำเพ็ญ ประโยชน์  ล้า 
ไม่ บำเพ็ญ ประโยชน์  เวลา ก็ เสีย เปล่า ประโยชน์ ที่ เรา ต้อง การ นนก็ คือ ความ รู้ 

ความ ฉลาด ที่ จะ เบน เครือ ง นำ ให้ ประพฤติ กายวาจา ใจ สะอาด เรียบ รอย  ความ 

บริส ทธแ ห1 ง ชีวิต จด ใจ เบน ประโยชน์ สูง สุด  เพราะ เบน เหตุ ให้ คน ทำ ความ ดี  ความ 

ตีน1 น ก็ คือ การที่ เบน ประโยชน์ เก็อ กูลแ ละ ความ สุข แก่ ตน และ ผู้ อื่น  ส่วน ความ ชว 
พึง เห็น ตรง ล้น ขาม  ก็แล มนุษย์ จะ ทำ ความ ตีทว ถึง  ก็ เพราะ เบน ผู้ ฉลาด รู้ จํกดี 

นํนเ อง  ล้า รู้ จก แต่ ดี  ไม่ รูจํโ ไชี วิ ล้น เบน สิ่ง ตรง ล้น ขาม  ก็ ยาก ที่ จะ ทำ ดี ได้ ทว ถึง 
เพราะ อาจ จะ ทำ ชว โดย ส่า คญ เห็น เบน ตี ก็' ไค้  ทุก คน จึง ต่อ ง ใช้ เวลา ศึกษา เล่า 

เรียน  การ ศึกษา ตง แต่ เกด ถึง ตาย น์นฺ ต่าง ล้น  ใน เวลา เยา วิว ไ) ยไ เบน เดีก ก็ ต้อง 
มี ครู บา อาจารย์ ควบ คม สง สอน ให้ การ ศึกษา ล้น เบน ระเบียบ  เลอ น ขน เบน ขน  1 
เมึ่อ ผ่าน การ ศึกษา ที่ ต้อง ให้ ผู้ อื่น ควบ คมจํ ด ระเบียบ ให้ แล้ว  เบีน ผู้รู้ต้ ก กาล เวลา 

และ รู้ จไา ประโยชน์ ที่ ควร กระทำ เนือง ต้วย กาล เวลา แต้ว  ทุก คน ก็ ศึกษา ต้วย ตน 

เอง  ศึกษา ต้ว่ย ตน เอง น์น  ก็ คือ สไ เก ต พิจารณา สิ่ง ทงป วง ที่ ตน ได้ ประสบ เห็น ว่า 
อะไร เบีน คุณ อะไร เบน' โทษ  คุณ และ โทษ เหล่ านึมี อะไร เบน มูล เหตุ  เมื่อ รู้ จก 
คุณ และ โทษ พร ไ) มต้ว ย มูล เหตุ แต้ว  เมื่อ เบน ผู้ ต้อง การ ส่วน ที่เบี น คุณ ก็ จะ ได้ เต้น 


จาก เหตุ แห่ V โทษ เสีย  ประกอบ I หด แห้ง คุณ  เมื่อ เบน ผู้ บริหาร ปกครอง หมู คณะ: 
ก จะ สามารถ ปกครอง แนะ นำ สง สอน I ขา ให้ รู้ ปีก คุณ  และ โทษ และ อุบาย ที่ จะ/ก ห้า 
ให้ เขา ประ พฦดี ตาม โดย ง่าย  การ ศึกษา จึง เบน กิจ ที่ เบน ประ โย ซห้ที่ ทุก คษ จำ จะ 

ตอง ทำ  ไม่ เลือก ว่า เดก หน' ม สาวกลาง คน  หรือ แก’ เฒ่า ชรา  มี ความ จำ เบน ต1 อง 
ศึกษา อยู่ เสมอ  เพ อมีค วาม รู้ ความ ฉลาด เที่ม ขน  ความ เบน คน แก่น น ไม่ เกิน. 
การท จะ เล่า เรียน  ยิ่ง มี อา อุ สูง เท่าใด  การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ ยิ่ง จำ เบน มาก ซน 

มิ ฉะ นน จะ เข ไหล่ กที่ ว่า ยิ่ง ใหญ่ ยิ่ง โง่  ยิ่ง โต ยิ่ง เซอะ  เพราะ เด็ก รุ่น หล ไ ได้ มี 
การ ศึกษา ดี ซน เสมอ  ตำ ห/บ ตำรา และ ผู้ สอน มี มาก ขน  มี โอกาส ดี กว่า ผู้ใหญ่ 

ผู้  ใหญ่ ก็ จำ จะ ต้อง ศึกษา ตาม ภูมิ ซน ของ ผู้ใหญ่  ศึอใ ซ้สติ บ ญญา กำหนด พื่จา รณา 
สิ่ง ที่ เห็น ที่พื่ง เพื่อ เพิ่ม ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ขบวน เหตุผล  ล่น เบน ทาง เจริญ และ 
ทาง เสิ่ อม  ซึ่ง ตน มี หนา ที่ ควบ คุม  เพื่อ จะ ได้ แก้ไข ความ เส อม ใน บจจุ บ* นให้ หมด 
ไป  โกง ทาง แห้ง ความ เจริญ ให้ เตย น โล่ง เพื่อ ตำ เนิน การ ไป โดย สะดวก  เห ด 

แห้ง ความ เจริญ และ ความ เสิ่อ มน น ขน อยู่ ก* บจึต ใจ ของ มนุษย์  ท รู้/ก เหตุ รู้/ก 
ผล  รู้/ก ตน  รู้/ก ประมาณ และ รู้/ก กาล  ผู้ที่ ไม่ รู้/ก ต' ว เอง ว่า  ตน มี หนำ ทจะ 
จะ ตอง ปฏิป ตอ ย่าง ไร  กาล เวลา ใด ควร ทา อะไร  แล วก ยอม ป ลอย เวลา ใ หลวง 
ไป เปล่า  พล เมี อง ที่ โง่ เขลา  ไม่ ได้ รบ การ ศึกษา ให้ รู้/ก ค่า ข คน วสา  ก็ ย่อม ไม่ 
รู้/ก' ใช้ เวลา' ให้ เที่น ประ' ไย ซน์เ สียป ระ โย1 * น์ในํ มากกว่า' ได้  เมื่อ พล เมี อง เบน ผู้ 

ไม่ ร/ก ค่า ซอง เวลา  ก็ เกียจ ค/' เนติ ด สนุก หรือ ท่า งาน แ' ต่นํอ ย แต่ สนุก เสีย มาก 
กว่า  บาน เม อง ก ไม เจ ร เ!] กาว หนา  เพราะ ฉะ น น กา พ จาร โแา ดูปร •'เห ค ซา ต ท 

เจริญ ร่ง เรึอ ง แล่' ว์จะ I ห' น ว่า เขา รู้ จ, ก, ค่า ของ เวลา ดี  เริม ตง แต่ อบรม คน ให้ เคารพ 

ต่อ เวลา ที่ นา เหม' ายกํ แ' ไน ห้เบ์ น' คน ตร^ ต่อ!. ว ลา  เม อตร 5 10ลา ก์ได้ ประ โย® น*™ 


'ตา ม I ว ลา ที่ ตน นํคห มาย  ความ เบน ผู้ ต รง I ว ลา นนเ ราว ด กน ด ไย นาฬิกา  ถ ไ' ไม่ มี 
อะไร เบน I ครือ งวด เรา ก ไม่ รู้ใด้  เพราะ ฉะ น, น จึง ต, อ งมื นาฬิกา สำ หร ไ] ดูวํด ความ 
เคลึ่ อนซ อง พระ อา ทิต ย เหมือน โ โน ด รง ก่น์ใ ปที่ ว' ใน ประเทศ เดียว โ โน  ก็เพื อ ทำ งาน 
ตรง เวลา ก่น  ล่า มี งาน ล่ม พํน ธ์ก่น ที่ จะ ตอง ทำ ด ไย ก่น  เมื่อ ผึก V โ ด้ให้ เบน คน ตรง 
เวลา และ ตรง ต่อ หน าที่ แล้ว  ก็ เชอ ว ไผ กห่ต ให้ ใช้ กาล เวลา ของ ตน ให้ เบน ประ โย ชน 
น น เอง 

กาล เวลา แห่ง ชีวิต ใน พระ พุทธ ศาสนา ท่าน แบ่ง เบน  ๓ ระยะ  คือ 
ปฐม ว ไ)  มไ (ฌม ว ไ] และ บจฉิ มว ไ]  ปฐม ว ไ] เบน ว ไ] ที่ ควร เล่า เรียน ศึกษา ใน บ ไค ไ] 

เพี่อ รู้ เพิ่ม ขน จน กึง เข ไม ไฌม ว ไ]  คือ เบน ผู้ หล ไา ผู้ใหญ่ มี กำ ล่ง กาย แซง แรง มี กำ ลไ 

บ ญญา พอ จะ ร ไ] ผิด ชอบ ช่วย ตไ เอง  โดย ประกอบ การ งาน เพี่อ ช่วย ตวเ อง  ไม่ ตอง 
ให้ ผู้ อื่น เลย งดู ต่อ' ไป  ผู้ที่มื วิชา ความ รู้ ล่า หร ไ] ช่วย ตไ เอง เมื่อ ทำ งาน การ ย่อม มืหล ไไ 
วิชา เบน เครึ่ อง คุ้ม ครอง บอ ง ก่น ไม่ ให้ ทำ ผิด ทาง  แต่ ล่า มี วิชา ความ รู้ สูง แล่ วิก็ เลือก 
งาน ไม่ จ ไ] งาน  เพราะ เห็น ว่า ไม่ เหมาะ สม แก่ ภูมืรู้ ของ ตน  ปล่อย กาล เวลา ให้ 

ล่วง ไป โดย มิใด้ ประโยชน์ อะไร ตอบ แทน  ชีวิต ของ ตน ก็ ไร้ ประโยชน์  และ 

ผลาญ ท. รไฒ์ ยาก รอ ไ แบน ประโยชน์ แก่ เพี่อ น มนุษย์ ให้ หมด ไป!  โดย ไม่ ได้ ผล 

ตอบ แทน  ล่า พลเมือง โดย มาก เบน อย่าง น์ใน บ่า นเมึ อง ใด  ป้าน เมือง น์นย่ อม 

เจริญ ชไ หรือ ไม่ เจริญ  เพราะ ฉะ นน  ผู้ ปกครอง บ ไน เมือง จึง ต่อ ง สนใจ ใน การ 

ท จะ ให้ พลเมือง รู้ ค่า ของ เวลา  ผู้ตํง อยู่ บ่ช พ มว่ ย คือ เบน ผู้ใหญ่ จะ ต่อ ง ทำ หง 

ประโยชน์ ของ ตน และ ประโยชน์ ของ หมู่ คณะ  ด ไย แบ่ง กาล เวลา เพี่อ ตน และ เพี่อ 
หมู่ คณะ ชง ตน ต่อ งอ าศย อยู่  การที่ สละ เวลา เพี่อ คน อื่น น์ยิ่ง เบน ผู้ใหญ่ มาก เท่าใด 
ก็ ย่อม มี มาก ขน เท่า น์น  จน เกือบ จะ ไม่ มี เวลา ที่ จะ ทำ กิจการ เฉพาะ หน ไ หรือ ที่ 


ตอง รบ ผิด ชอบ อยู่  IV เราะ ฉะ น น ความ เบน ผู้ รู้ จ, กแ บ่ง งาน ให้ I ห มา ะ แก่ กำ ลไ 

ของ ตน  ถา เหลอ บ่า กว่า แรง เกิน ไป ก แบ่ง ให้ ผู้อน ทำ เสย บาง  เพือ ให้ ตน มี เวลา 

พก ผ่อน สงบ ใจ และ พก สมอง เพื่อ จะ ได้ มี กำ บ่ง กาย  แสะ มี สมอง ดี  ทำ งาน บ่น กาล 
เวลา ตลอด ไป  เม อปฎิ บ่ต บ่ง น กิชีอ ว่า รู้ กาล เวลา แห่ง ว ไ] ของ ตน  ถ้า ไ ม่มี เวลา 

พก ผ่อน ให้ พอก ไ! ความ ตรา กด รำ ทำ งาน ท ไก ลาง ว* นก ลาง คน  ร่าง กาย จะ ทรุด โทรม 
สมอง กิพื่น เพื่อน ประสาท กิเสิ่ อม  ใน ที่ สด เบน คน ใช้ การ ไม่ ได้  กิ เพราะ ขาด 

ความ รู้  ๓ ประการ  ดีอ  รู้ ตน  รู้ ประมาณ  รู้ กาล  เพราะ ฉะ น น ความ เบน 
ผู้ รู้ จ- ก กาล จึง เนื่อง ด้ วยค วาม รูจํก ตน  และ รู้ จ ไ) ประมาณ บ่ วย  ใน บ่ชฌ มว ไ]  บ่า 

ได้ ถนอม ชีวิต ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  เฉพาะ ที่ เบน สิ่ง สำ บ่ ญ ๆ ให้ เหมาะ แก1 ฐานะ 
ของ ตน  ส่วน ที่ ไม่ สู้ สำ บ่ ญ เฉลี่ย แบ่ง บน ให้ ผู้อึ่น  ใช้ กาล เวลา แห่ง ประโยชน์ 
สำ บ่ญใ ห้บร บูร ณบ่ว ถึง ตาม หน ไที่ข อง ตน แบ่ว  กิจ ะ ทำ หน ไท ได้ สำเร็จ ลุล่วง ไป 

บ่น กาล เวลา  และ ชีวิต จะ ยืน ยาว มี ความ สุข  ม ความ ชุ่ม ชีน ใจ  ไม่ เห นดเ หนอ ย 
บอบ ชา จน เกิน ไป  คน เรา บ่อ งมี เวลา V โก  การที่ จะ บ่ กน น จะ พก แต่ ร่าง กาย 

ส่วน จิต ใจ ไม่ ได้ บ่า  กิ ไม่ ได้ ประโยชน์  เพราะ ฉะ น น ใน พระ พุทธ ศาสนา 

สม เคจ พระ บรม ศาสดา จึง ทรง แส ดง กา ลเ รส าเ พอ พก จิต ใจ ไว้  ๔ คอ 
กา เลน  ธมฺม สุ สวนํ  พง ธรรม โดย กาล 
กา เลน  ธม ม สาก จฺฉา  สนทนา ธรรม โดย กาล 
กา เลน  สม โถ  สงบ ใจ โดย กาล 
กา เลน  วิปสฺ ส นา  เห็่น แจ9 ง ตาม กาล 
กาล ทไ  ๔ น การ พื่ง ธรรม เบน การ สงบ ใจ ตา มก ร ะแ สธรร ม แสะ 

เบน การ สอบ สวน บ่ ว I อง, ตาม ห' บ่ก ธ' ร รม ของ พระ พุ' ท® I บ่า  ว่า เรา ได้ ปฏิบ่ ตบ รบูร เน์ 


ใน ธรรม  คำ สอน ของ พระองค์  หรื อม ข ไ} บกพร่อง อย่าง ไร  เท่า กบ ได้ ส่องกระจก 
ตรวจ ตรา ดู จิต ใจ และ ความ ประ พฤต การ ปฏิบํ ด ของ ตน  เม อ พิจารณา ธรรม และ 

พิจารณา ตไ ไป โดย พร อม ก่น ส่วย จิต ใจ สงบ  ก ย่อม รู้ จก ต วดี ขน และ ปฏิบํ ต หนา ห 

ที พึง แก้ไข ตไ ให้ เจริญ ซน  เมื่อ พื่ง ธรรม แล ไย ง ไม่ เฃไ ใจ ใน เหตุผล  ก้ส นทนา ก่น 
ใน บรรดา ผู้ พง ส่วย ก่น  ซ ไ) ม ความ จำ ใน อ เท?!  ดีอห ไข ไ และ ทำ ความ เซ ไ ใจ ใน 
เหตุผล  ตาม คำ อธิบาย ที่ เรียก ว่า นิเทศ ให้ ท ไ ถึง  แส่ วน0 าไป ประพฤติ ปฏิบ่ ต เพื่อ 
ให้ จิต ใจ ของ ตน สงบ  ผู้ที่ จะ สร่าง ความ เจ รีญน น จะ ส่อง รูจํก แบ่ง ใจ  เพราะ บึ่ง 
เบน ผู้หส่ ก ผู้ใหญ่ รีบ ติด ชอบ การ งาน มาก  เรือง ยุ่ง กเฃ ไม าส่ จิต ใจ มาก ขน  ส่า ให้ 
เรือง ยุ่ง เข ไ ไป ครอบ งำ อยู่  จิต ใจ ของ ตน ก็เ ศร ไหม อง วุ่นวาย  เพราะ ฉะ น น ส่อง 
แบ่ง เบน เร อง ยง ให้ เบน ของ คน ก้น  ให้ ตน เบน ผพิ จาร ณา ให้ เห นความ จริง ว่า 

อะไร เบน มูล เหตุ ให้ ยุ่ง  แส่ วเา แก้ ปม ยุ่ง นใเ ให้ หลุด เบน I ป อา ะ ลุ  ตน! าชอ ว่า เบน 
คน ไม ยุง  แด เบน ผูแก ยุง ใหห มด ไป  การบ ยุง ของ ค นอน เอา มา เบน ของ ตน  ทำ 
จต ใจ ของ ตน ใหวุ น วาย] ปด วยต นก ขาด ทุน  เบน ผฬ สิฎย ย่า ฤปเ จุ! ๅด้ว ย ไน่นี 

ด วา มสิ งบ  การ พง ธรรม โ] เพ อ จะ! หรู ทาง แห งด วาน ฐ! 1]  แบ งห นาท  วาน เบน 

หน' าที่ข องเรา ที จะ ต่อ ง แก้ ไร ควาน ยุ่ง  แต่ ไม่ ฐ V! นำ ที จะ: ไป ยุ่ง หรือ ไม่ สงบ ก* บ1 ขา 

ดวย  ผูท จะ ท เจต ใจ ได ตง นน  '|ว')"ต23 มสิ ดล! เปธ ญญะ ดวบ ด!] ชุตใ ง]'; เฐง ตน 
ดี ทุก กาล ทุก เวลา  ไม่ป่ ล่อ ย ให้ อารมณ์ ฑัย เข ไ!] าก ลา] รุน ใ,^^ หมอ 5 1 5 •8 

ปฎํบ่ ติ ได้ ด่งนี  จิต ใจ โ! จะ สิง บ และ เห้น ควาน,) ริ ง. ง่า  ปน ยุ่ง 0 บ่ แ,; 111  11^, 

ความ ยุ่ง ให้ หมด ไป  เพราะ ฉะ น น แนม การ สิ นทนา หาด วาน วู้ ควๅ น 1 ดู้ าทุจ 1^11 
รน แล ไ ต'' อง ณืว ลา สิง บ ใจ  เวลา สิง บ ใจ นนห้ ง่าย ห้ฐุด  "8  บ่ 88* 8 ง ยุ่ง 

ต็มห้ กเรํ V ไป น1 'งอ ยู่ หน’ 'าพ ระ ล่า รวม’ ใจ สิว ตน นด้! หว้, 1.. ฐ,, -8, ฐ่น  1 บ่บ่บ่ 8 


บอก กบ ตว เอ ง วา I ราช 011 สงบ ไม ช ฎ บ ยุง  ยุง ทงห ลาย ท เกด ฃนน น เรา ไม่ ได้ เบน 
ผูก อ แต่ เรา ม หนำ ท เบน ผู้ แก้  เบน ผู้' ระ ง! ช เมื่อ บอก ด้วเ อง ด้ไนื่ แด้จึ  ทำ จิต ไจ 
1ห สงบ ระ งบ  1พ อ พิจารณา ให้ {.หน ความ ยุ่ง ว่า มี อะไร 1บ น มูล!, ห ตุ  เมื่อ ทำ ด ไน 

เสมอ ประสาท ก จะ ไม เส อม  จต ใจ ตน ก จะ สงบ ระ งบ เบน สมถะ  คอ ทำ จิต ให้ สงบ 
โดย กาล  ถา ไม่ สามารถ จะ ทำ ได้ ก ควร จะ พก ผ่อน หย่อน ใปี  นึก ถึง สิ่ง พี ทำ ให้ ใจ 

สงบ ระ งบ  เซ่น  นึก ถึง คุณ งาม ความ ดีพีต นก ระ ทำ มา เมน ร ะยะ ด้ผูย 5 ต ใจ ด้ห้เ 1 {[น 
กุศล  หรือ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไพีท รง บไ เพ็ญ บารมี มา ตถฎ ต จน ถึง ตรู้ห้ รู้  แด้ทุ 
ทำ เพ ญ พุทธ กิจ ให้ เบน ประ โย ชน แก่ โสก  พระองค์ ทำ หน ไที่ข อง พระ อง ค ด้วย 

เมตตา กรุณา  ด้วย จิต ใจ อ, นบ ริสุท ธ ด้วย บ ญญา รอบ รู้ ใน เหตุผล พระ องค์ จึง ทำ งาน 
สำ เรจ ลุล่วง เบน คุณ ประโยชน์ แก่ โลก  เมื่อ ถึอ หล กว่า ตอง ทำ ด้วย บ ญญา และ ใจ 

บริลุ ท ธแล่ ว ทำ ตามพระ องค์ แล วจิต ใจ ก็ สงบ  ยุ่งถึ ระ ง บ 

เพียง แต่ จิต ใจ สงบ ยไ ไม่ พอ  จำ จะ ตอง ทำ บ ญญา ให้ รุ่งเรือง เห็น ความ จริง 
ใน สภา ว ธรรม ท ไห ลาย  เพีอ ถอน ความ ยดถึ อ หรือ ความ ถึอต ไอ ไ แบน เหตุ ให้ ตด 

อยู่ ใน ทุกข์  เพราะ ฉะ นํนํ๋  ผู้พีด้ องการ ความ รู้ แจ่ม แจ ไ ใน เหตุผล ท ไห ลาย  ต่อ 
จาก จิต สงบ  จึง ต่อ ง นึก ถึง  อ นจฺจํ  ทุกุขํ  อนตฺ ตา  คึอค วาม ไม่ เพียง แห่ง 

ร่าง กาย และ ชีริฅ  ไม่ เพียง แห่ง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ทุก สิ่ง เนื่อง ด้วย เวร  เมื่อย ไ ไม่ ถึง 
เวลา ย ไ' ไม่ พร' อ ม เพรียง แม้ จะ มี' ใจ เร่ง รืบส่ ก เท่า' ใร  ก็ ถึง ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน 

ทก คน จะ ตอง รู้ กาล เวลา  อนื่ง  สิ่ง ท ไห ลาย พี ง ปวง  ย่อม เบน ไป ตาม เหตุ ตาม 

บจจ ย ของ ม่น  ผู้ พี จะ แก้ ความ เสื่อม ให้ หมด ไป  ทำ ความ เจริญ ให้ เกิด ขน  จำ จะ 
ตอง มีบญ ญาห ยไ เห็น เหตุ ผล  เหตุ แห่ง ความ เจริญ และ ความ เสื่อม นนพี ลึก ชง พี สด 
ก็ คอก กุ ธรรมดา เนื่อง ด ไย กรรม! แล: ะจึ บาก  และ กฎ ธรรมดา เนื่อง ด ไย สภา ว ธรรม 


กรรม ท ไห ลาย ย่อม อำ น ว!! ผล แก่ ผู้ สม รูป แห่ง กรร มน น คือ ใคร ห่า อย่าง ใด ย่อม 

ได้ ผล อย่าง นี่น  ถไ จะ แก้ คน ไม่ แก้ กรรม  หรือ แก้ ที่ อื่น ไม่ แก้ ที่ต่ว เอง  ยาก ท จะ 

สำเร็จ ได้  เพราะ ฉะ น, น ทุก คน ที่ ทำ งาน สำเร็จ  จำ จะ ตอง พิจารณา กรรม ซอง ตน 
และ ของ คน อื่น ที่ เที่ยว พัง พ ไพ ไเ ก้น ว่า พัก นใน ทาง เจริญ อย่าง ไร  แลว แก้ไข' ให้ 
เบน ไป ใน ทาง เจริญ ต่วย ก้น  ถา คน หนึ่ง มุ่ง ทำ ความ เจริญ  แต่ อื่กห ลาย  ๆ คน ที่ 
ร่วม ก้น ทำ แต่ ความ เสื่อม  ผู้ ที่ มุ่ง ความ เจริญ และ ทำ เห ต แห่ง ความ เจริญ  ก็ ไม่ 

สามารถ จะ เอา ชนะ ได้  เพราะ กำ ล ไน ไ) ยก ว่า  เพราะ ฉะ นน  จำ จะ ตอง หย่ง เห็น 
ให้ ท ไ ถึง ว่า กรรม ของ ทุก  ๆ คน  ที่ ร่วม งาน ร่วม การ ก้น นน  ของ ใคร เบน เหตุ 

แห่ง ความ เจริญ บาง  ของ ใคร เบน เหตุ แห่ง ความ เสื่อม บ ไง  ความ รู้ จ' ก กรรม และ 
ผล แห่ง กรรม และ รู้ ความ ที่ ทุก  ๆ คน มี กรรม เบน ของ ตน  เบน หล' กสำคํญ  จะ 

ประมวล ก้น เขา เบน กลุ่ม เบน ก้อน  แลไ บรรดา ล ให้ เจริญ ให้ เสื่อม นี่ คือ กฎ ธรรมดา 
แห่ง กรรม  กรรม นี่ ย่อม เนอ งด วยสื่ งทมี ชีวิต จิต ใจ ทไ  ๆป  ถา ไม่ พิจารณา ให้ เห็น 
ชํดแ จํง  ทำ ดาม ใจ ปรารถนา  ไม่ คำนึง ประ โย ชนึ่ส่ วน รวม  ไม่ พยายาม ละ เลิก 
กรรม ซึ่ง ไม่ สมควร กระทำ  เพราะ ได้ ประ โย ชนึเ บน ส่วน เฉพาะ  แต่ ทำลาย 

ประ โย ซนึส่ วน รวม แสํว  แก้ เท่าไร ก็ ไม่ มี ทาง หลุด พน ไป จาก ความ เสื่อม ความ ทุ่ง 

ผู้มีบ ญญา เห็น แจ ไ ตาม ความ เบน จริง  ดง น ย่อม รูพั แก้ไข ดไ เอง และ แก้ ไซ การ งาน 
ของ ตน หริ อช อง หมู่ ให้ บรรลุ ความ เจริญ  ธรรม คา แห่ง จิต ใจ มนุษย์  อก ประการ 
หนึ่ง ซึ่ง เบน สื่งที่ ทุก คน จะ ต่อ งรู้  คือ ว่า เรา ทุก คน ชอบ เจริญ ไม่ ชอบ เสื่อม  รไ ไก นที่มี 
นไ ใจ เที่ยง ตรง ยุติธรรม  ผู้ ใด เบน คน เที่ยง ตรง ยุติธรรม  ก็นํบ คือ  ผู้ ใด ทำ งาน 

ต่วย จิต ใจ บริลุ ทธ  มี เมตตา กรุณา  กน บ คือ  เมือ เรา น, บคือ ผู้ อื่น ที่ เบน อย่าง ไร 

แล ไ มอง คูต่ว เรา เอง ว่า เบน อย่าง นี่น หรือ ไม่  ก้าเ รา เบน อย่าง นี่ น เรา ก็ ควร แก่ 


ความ นบ ถอเ หมอน กน  ถา เรา ไม่ เบน อย่า งนน  เรา ก็ ไม่ ควร แก่ ความ น' บคืฏ 

ท ใช้ กาล เวลา สอบ สวน ตวเ อร, ให้ รู้ ตาม ค วา ม เบน จริง ใน กรรม คือ ความ กวะ ทำ ขฏง 
ตวแลว  ย่อม รู้ ปีก แก้' ไซ ต ว' ให้ เหมาะ สม แก่ กาล สม ไ]  ไม่ ให้ ความ เสื่อม เกิด ฃํ้น 

ครอบ งำ ได้  การท คน คืน จะเ คือ น คน คืน นนเ บน การ ยาก  ถาด ว ของ ต็ว 13-3 

พิจารณา ดูด ว เอง ให้ เห น ว่า  เวลา น เรา กำ ลไ ทำ ความ เจริญ หรือ กำ ล ไ ทำ ความ เสื่อม 
ทว่  ๆ ก้น แล ว ไม, เฉพาะ แต่ ใน หมู่ ขา ราชการ ตำรวจ  เมึ่อ ทุก คน ที่ เบน' ไทย 

ค่วย ก้น  พิจารณา ดูตไ เอง ว่า เวลา น เรา กำ ล ไทำ ความ เสื่อม หรือ กำ ก้ง ทำ ความ เจริญ 
แก้ว เห็น ความ จริง ว่า ตน กำ ลไ ทำ ความ เจริญ  ก็ จะ ได้ เกิด กำ ลไ ใจ พยายาม ทำ ให้ 

เจริญ ยิ่ง  ๆ ขน ไป  แต่ กำ เห็น ว่า ตน ก่าก้ ง ทำ ผิด ทาง  คือ กำ ลไ ทำ ความ เสื่อม ให้ แก่ 
หมู่ คณะ หรือ ประเทศ ชาติ  ก็ จะ ได้ แก้ไข เสย  สิ่ง ใด ที่ กระทำ แก้ว  สิ่ง นน' ไม่ เบน 
ความ ลบ  ย่อม ปรากฏ แก่ ความ รู้ ของ คน คืน  คือ ค นอน ย่อม รู้  และ กรร มน น ย่อม 
สำแดง มล ของ ม้ น เที่ยง ตรง ยุติธรรม เหมาะ แก่ รูป ของ กรรม ทุก ประการ  ไม่ ว่า คน 
ชน ไหน จะ กระทำ  เมึ่อ เบน เช่น น ทุก คน จึง ควร จะ ใช้ เวลา ของ ตน ประกอบ แต่ 
กรรม คืทก กาล สม* ย เม อ ประกอบ กรรม ทด  1ม่ เบน ไป เพ อเบ ยดเ บยน ตน และ 

ผคืน  แต่ เบน ไป เพ อ ประ โย ชน แก่ ตน แสะ กูอน แอ ร ชวต ของ ตน ก เบน ประ โย ชน 
เบน ที่ ต่อ ง การ ปรารถนา ของ ปร ะ เทศ ชา ติ  ผูปก ครอง บาน 1ม องจำจะ ต่อ งทํร ตน ให 
เบน เยี่ยง อย ไง ใน การ ใช้ กาส^ สา ให้1 ที่ น บ่ระ ใ ยซ ที่  กู้ ใหญ่ ใด ตอง การ ให้ กู้ นอก 
ต ไอ ย่ใน ศีลธรรม  เคารพ พระ ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  กู้ ใหญ่ นนก็ ตอง หน 

เขา หา ศีลธรรม  คือ ปฏิบ ‘ต ตน ตาม หก้ก ธรรม ของ พระ พุ ท51 จไ ให้ กู้ น12ย1ที่น  1ก้น 
การ ให้ กู้ นอ ย สนใจ พง ธรรม  เพี่อ รู้หส ไไ ธรรม ของ พระ ก้ม มา ต่มพุ พ51 จ ไ ก้ที่1 ที่ น 
แสง สว่าง ส่อง ทาง ดำ เน น เพี่อ ศร ไม สฃค วาม เจริญ แต่ โ ลก  เม อกู้ ใหญ่ ทำ นำ ขน 


๘ ะ!  เะ 


ผู้น ไ] ย ทำ ตาม ผู้ใหญ่ ก็ พาก' นเจ รญค ไย ศีลธรรม  ด ไย ความ รู้ ความ ฉลาด ใน ธรรม 

ทวก่ นใป  เพราะ ฉะ น น ผู้ใหญ่ ที่ศี จึง ประกอบ การท ไ ๔ คอ  พง ธรรม ตาม กาล 
สนทนา ธรรม ตาม กาล  คือ รู้จ้กิ จูง คน ให้ สนใจ ใน ธรรม  เพื่อ ประ พฤต ธรรม เบน 
ธรรม จารี  บุคคล สงบ ใจ ตาม กาล  คือ สำรวม จิต ใจ ให้ สงบ  เพื่อ ปราบ ปราม กิเลส 
อย่าง กลา งที่ก ลรู้ม รุม' ใจ, ให้ น, อ ย เบา บาง' ไป  ทำ จิต ให้ แจ่ม ใส แช่ม ชน  เบน ความ สุข 
ละเอียด และ ผ่องใส เห็น แจง ตาม กาล  คือ ทำ บ ญญา ให้ รู้คต ธรรมดา ของ ล้ง ขา ร 

คือ สิ่ง ที่มี เหตุ บจจ ไ] ปรุง แต่ ให้ มี ให้ เบน ขน  ย่อม เบน ไป ตาม เหตุ บจจ ไ]  ใคร ผืน 

ไม่ ไล้  ถา สิ่ง ที่ เกิด ขน เบน ผล ของ กรรม  คือ การ กระทำ ชอง คน  ก็มี ทาง จะ แก้ไข 
ได้  ด ไย การทำ กรรมดี  แก้ กรรม ช่ว ให้ หมด ไป  เมีอ ประกอบ กาล ท ไ ๔ คือ 
กา เลน  ธมฺม สุ สวนํ  พง ธรรม โดย กาล  กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉไ  สนทนา 
โดย กาล  กา เลน  สม โถ  สงบ ใจ โดย กาล  คือ กาล ที่ ควร สงบ  กา เลน 

วปสุ ส นา  เห็น แจง ตาม กาล  คอ ทำ จิบ สส นาบ ญญา ที่ เห็น แจ้ง ใน ความ จริง 

เนื่อง ด ไย ความ เจริญ และ กวา มเสิ่ อม แห่ง ส ไข าไและ จิต ของ มนุษย์ ตาม กา สด ไ กล่าว 

แล้ว  เมื่อ เห็น ทาง เจริญ และ ทาง เสึ่อ มที่ง ส่วน คุณธรรม ความ ประ พฤติ  ท ไ ส่วน 

การ งาน ที่ พึง ทำ เพื่อ ความ เจริญ แก่ บาน เมี อง  กาล เวลา ที่ ล่วง ไป  ด ไย ได้ ความ ริ 

ความ ฉลาด เกิด ขนด ไย ได้ ประโยชน์  คือ สร ไง ความ เคารพ นบ ถึอ ให้ เกิด ขนด ไย 

ทำ ความ เก็อ ทูล แก่ เขา  และ ทำ ท รพ ย์สม บด ให้ เกิด ขน ใน ทาง ที่ ชอบ ธรรม  เพื่ฏ 

ได้ มา เลย ง ตน เลย ง ครอบ ครไ  และ แบ่ง เฉลี่ย ส่วน' ไป เลย ง ประเทศ ชาติ กิน บุก*] ค น 
คไนื่  ย่อม ชื่อ ว่า  รู้ จ, ก กาล เวลา ที่ จะ พึง บำเพ็ญ ประ โยชน์  บไา เฑิต ใน พระ พทฐ 
คาส นา สอน ให้ รู้ ค่า ของ เวลา ที่ จะ พึง ประกอบ การ งาน ว่า  “ กา ลา นุ ร!] ว ธรํ 

นิยุฌฺ เช  บุคคล พึง ประกอบ ธุระ ให้ เหมาะ แก่ กาล เวลา ที่ เดียว  " ที่งนื่  ก็เพื่ 2 


ใ. ห กาล เวลา ส่วจ ไป ไม่ 1ป ล่า จาก ประ โย ชน ด-ปี กล่าว แล่ ๆ ความ เบีน ผู้ร้จํ ก กาล เวลา 
ท จะ พึง ทำ ปไเ ะ โยชน์  แล ว ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด ฃํ้น สม แก่ กาล เๅล าที่ล่ วงไ ปเบี น 

ล่กษ ณะ  และ คุณธรรม ของ สต บุรุษ1 ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบีน เครื่อง ช่วย ให้ 

ผูรู จก กาล เวลา นน  ทำ ช่วิต ของ ตน ให้ เบน ประโยชน์  คึอเ บน ประโยชน์ แก่ ตน 
หมู่ คณะ และ ประ เท ค ชา ต กิ ยง เบีน เครื่อง แสดง ความ สามารถ ใน การ ใช้ กาล เวลา 
เบน อย่า งด  ล่า พลเมือง ของ ประเทศ ทุก คน รู้ ค่า ของ เวลา  และ ใช้ เวลา ให้ เบน 

ประโยชน์ ทํว ถึง ล่น  แล้ว  ตน เอ งก จะ มง คง สม บูร ณ ดวย สุข สม ปด  และ เบีน กำ ล ไ- 
ข อง ชาติ บ” น เมือง ที่ จะ บำรุง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ให้ เจ รีญ ก้าว หนำ  เพราะ ฉะ น, น ท่าน 
ผูหล้ ก ผู้ใหญ่ ทงห ลาย  จึง ควร อบรม สง สอน คน ใน ปกครอง ของ ตน  แต่ ดไ เด็ก' 

เกิด ใหม่ ที่ พอ รู้ เดียงสา  ผก ห* ด1 ให้ รู้ ค่า ของ เวลา ปฏิบ้ ตกิจ ประจำ ล้น  เช่น กิน นอน 
เล่า เรียน ศึกษา  ทำ งาน เบน ระเบียบ เนือง ควย เวลา  ศึอต รง ต่อ เวลา ท่ว ถึง กน  เทือ 
ให้ ทุก คน ปฏฟ้ เกา รเบี น ระเบียบ เรียบ ร้อย  เนื่อง ด้วย กาล เวลา  ทำ ช่วต และ เวลา 
ของ ชีวิต1 ให้ เบีน ประโยชน์ แก่ ตน แก่ หมู่ ค^ เะป วะ เ' ทศชาติ ทํ่ วถึ งก น ตาม โอวาท 

คำ สอน ของ พระ บ รน สา ส ตา จาร ย่  คง แสดง นา ฉะ น 

ส่วน' ใน บีจ ฉมว ย ศึอวํ ย แก่ เฒ่า  ล่ง ขา ร ร่าง กาย เสิ่ อม โทรม  กำ ล่ง' 

กาย เสือ ม ถอย  ความ จำ เสือ ม สติ บี ญญา เชื่อ ง ชำ  เพราะ ได้ ทำ งาน เห น์ด เหนื่อย 
ตรา ก ตรำ มา มาก  ใน การ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน ประโยชน์ หมู่ คก เะ พอ ควร แลว 

กิ สมควร พก ผ่อน หา ความ สงบ  ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส แสวง บุญ กุศล ให้ มาก ขน 

ประกอบ การท ง ๔ มี พึง ธรรม ตาม กาล เบีน ตน ให้ มา โ 'ข น เพ อ ได้ อานื สง ส แห่ง 

การ พึง ธรรม มาก ขน  เบีน การ สะสม สะ เบีย งศึบ บุญ กุศล ให้1 พึมบู น ดวยการ 

ร, กิ ษาศึ ลอบ รม' จิต, ใจ' ให้ ผ่องใส  อบรม บ ญญา ให้ เนืย บ แหลม  ป วะ หาว กิเลส 


เครื่อง เก รัาห มอง ให้ เบา บาง หมด สิ่นไ ป แม้ จะ ตาย ก็ ย่อม ตาย ด คือ มี สต  ไม่ 

หลง ตาย  เบน ที่ ต้อง การ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

กาก้ ญ ญ ตา  ความ เบน ผูรู้จ่ ก กาล เวลา  มี คุณ อา นํสง สิ่ก้ง พรรณนา มา 

ท่าน จึง จํด ว่า  เบน ธรรม ของ ก้ต บุรุษ ประการ หนึ่ง  ด้ง ประการ ฉะ น. 

ความ เบน ผู้ ร้จํก ชุมนุม ชน 

คน ที่ อยู่ ใน โลก  ย่อม มี ความ เกี่ยว ฃไ) งก้บ ผู้ อื่น  และ คน ใน โลก น ย่อม 
ด้าง ก้น โดย สมมติ และ บํญญิ ต โดย สมมติ นน  คือ ความ รบ รอง รูทว ถึง ก็ น ว่ า ผู้นื่ 
เบน ใคร ก้ญญ้ ตนน  คือ  การ แต่ง ตง ให้ บุคคล ใด มี ตำแหน่ง หนำ ที่ อย่าง ใด  และ 
ให้ มี อำนาจ อย่าง ใด  ก็ เบน ไป ตาม บญญํ ตอ ย่าง นื่น  สมมติ ของ บุคคล เนื่อ งด้ วย 
ชาติ กำ เน่ด ก็มี  เช่น เกิด ใน ตระกูล กฬัริ ย์ก็ ได้ รับ สมมติ ว่า  เบน เก้า  เกิด ใน 
ตระกูล พราหมณ์ ก็’ ได้ รับ สมมติ ว่า  เบน พร าหม ณ เกิด ใน ตระกูล คหบดี คือ พ่อ 

เก้า เรือน  ก็' ได้ รับ สมมติ ว่า เบน คหบดี  และ เกิด เบน กน ชาติ ไหน  ก็ ได้ รับ สมมติ 
ว่า เบน กน ชาติ น น เบน ที่น่บ คือ สึบเ ชึอ ชาติ ก้น มา  สมมติ เนื่อง ด ไย ความ ก้ม พํนธ์ 
เกี่ยว ก้อง ก้น ก็มี  เช่น เบน มารดา บิดา ก้บ บุตร เบน ก้น  สมมติ เนื่อง ก้วย หนำ ที่ก็มี 
เช่น  เบน ก้า ราชการ  เบน ตำรวจ  เบน ทหาร  เบน ชาวนา  I บน พ่อ คา  เบน 
กรรมการ  เบน ก้น  สม มตินื่  เบน สิ่ง ที่มีป ระ จ่า โลก  ไม่ มี ใคร จะ เลก ได้  แม้ 
แต่มี บทก้ ญญํต ว่า มนุษย์ เท่า ก้น ที่ เรียก ว่า  มี ความ เสมอ ภาค  ใน ร่าง กาย ชีวิต 

ท รัพย์ สม บํต  ใน การ พูด  ใน การทำ งาน  ใน การ คด อ่าน  เบน ก้น  แต่คื งก ระ นน 
ความ ไม่ เสมอ ก้น ตาม กฎ ซอง กรรม ก็ ย่อม มี  เช่น  เบน คน เหมือน ก้น  แต่ ต่าง ก้น 
เพราะ ความ รัก วาม ฉลาด  การ ท่า ดี ท่า ชว  และ ความ สามารถ ยิ่ง หรือ หย่อน กว่า ก้น 


สมมติ บญญ ต จึง เนื อง ดวย เหตุ ต่าง  ๆ นอก จาก นื่นแ ล1' ว สมมติ ยไ เนื่อง ดวย กวา ม 
ประ พฤต ปฏบ ต เช่น บุคคล ผูท รง เพศ เบีน น เา บวช  ประพฤติ ปฏิบ ไ) กำ จ ไ] ช่ด เขลา 
กิเลส  มี ธรรม และ วน ยเบี นเค รอง คุ้ม ครอง ริก บา  ปกครอง กไแ บน หมู่ เบน คณะ 
เบน ระเบียบ อน เดียว กน  กิ ได้ ริบ สมมติ ว่า เบีน สมณะ  เบีน บรรพชิต  ผู้ ได้ รบ 
สมมติ อย่าง ไร  เคารพ ต่อ สมมติ ซอง ตน เอง เต็ม ท คือ ปฏิบํ ตให้ สมบูรณ์ ตาม สมมติ 
นน  ๆ เช่น  เบี นกษ้ ตริ ย่กิมี คุณธรรม ของ กษ้ ต่ริย่  มี หิริ โอ ตต ไ] ปะ  ความ 

อาย บาป  กลํว บาป  และ มี เมตตา  กรุณา  มุท ตา  อุเบกขา  บริบูรณ์;  ใน 
คณ ธรรม เหล่ านื่  หิริ โอ ต ไ] ปะ เบีน เท ว ธรรม  คอ ธรรม ที่ ทำ บุคคล ให้ เบีน เทวดา 
ฃํ ตติย ราช ตระกูล  ได้ ริบ ยกย่อง ว่า เบีน สมมติ เท วะ ดีอ  เทวดา โดย สม บํต  กิ 

เพรา ะเบี นผู้มี หิริ โอ ต ไ] ปะ สูง เห นื่อ คน ธรรมดา ทวใ ป รูจํก ละอาย ไ. จ นึก ถึง ความ 
เบี นผ้มี ชาติ กำ เนด อไ เส ง จึง ไม่ อาจ ทำ บาป  กระทำ แต่ กรรม ทบ ริสท ธ คือ ทำ 
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อะไร ประกอบ ดวย เมตตา กรุณา  [น หมู มนุ ษย ทอ ยู ไน ปกครอง  ม อุเบกขา  คอ 
ตง อย่ ใน ยุติธรรม  เม อ ป/] ปด ดง น แล ร ก เชอ ว่า  ใช้ สมมติ ท ตน ได รบ ตาม กำ เนด 
ให้ เบน' ไป โดย ชอบ  ควร แก่ การ เคารพ นบ ถือ ของ ประ ซา ช นพ ลเมี อง  พราหมณ์ 
ตาม ศพ ท แปล ว่า  วง ศ พรหม  พรหม เบน มูบร สุทธ  หมาย สง มอุณ ธรรม  คอ 
เม ต คา เบน ตน  ประจำ ใจ พราหมณ์  เขา ถึอต้ วว่า  เขา เบน หน่อ เนอ เชอ สาย ช อ* 
พรหม  จึง มี ความ ถือ ก่ว์ว่ าเบ นรร รถ เสุร  หน''' เที่ฃ อง พราหมณ์' ใน!! มไ ย่น น ก็ คอ 
สอนพระ เวท ก็  และ ศาส ตร์ ช่าง  ๆ ถา จะ เทียบ! าบ' หเ ระ หรือ ครู ผู้ สอน วิ ซา ความ รู้ 
ไม่ ประกอบ การทำ มา หา ก็ นอ ย่า5 อึ๋น  เช่น  ทำ ไร่ นา เห ม่อน ค นอน  มี อาชีพ เม่น 
คร สอน วิชาการ  พราหมณ์ นน ไม่ ยอน กสห พ่น {ก่น คน ช่า5 วรรณะ  ก็ เพ่อ รก นา 

ความ สืบ สา ยอน บรํสุ ท® ข อ! เ^  เพราะ เคารพ สนม ติฯ เอง ตน เอ!  แช่ ไม่ คู หม่น 


•คน อื่น  และ ไม่ หวง วชา  กล ไมี เมตตา กรุณา สอน ผู้ อื่น ให้ รู้ ให้ ฉลาด ใน หส่ก ธรรม 
สำ หรไ ประ พฤติ ปฏิบํ ตเ พอ ดำรง ตน ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ ย่อม เบน ครู บา อา จาร ยท 

สมควร แก่ การ ส่ก การบ ชา  ใน ประ เทศ ไทย  ไม่ มี พราหมณ์  มี แต่ พระ  พระ ก็ 
ตอง ประพฤติ ตน ตาม สมมติ ที่ ได้ ร ไ] รอง ว่า เบน พระ  ปฏิบํ ต 1ค ร่งค รด ใน พระ วินย 
และ มี ใจ ประกอบ ด้วย ธรรม  คือ เมตตา  กรุณา  ต่อ เพื่อน มนุษย์ และ สตร์ ที่งห ลาย 

จึง จะ สม เบน สมณะ  คือ ผู้ สงบ  และ บรรพชิต  คือ ผู้ เวน กรร มที่เ ศร ไหม อง  ภิกษุ 
คือ ผู้ เห็น ภ ไ]  คือ ความ เกด  แก่  เจ บ ตาย  ใน ส่ง สาร วํฎฎ์  และ เห็น ภ ไ แห่ง 
ภิเล สอ ไ ทำ จิต ใจ ให้เ ศร ไหม อง  ก่อ ให้ เกิด ทกฃ  เมื่อ ได้ ร ไ สมมติ ว่า  เบน 

บรรพชิต  สมณะ และ ภิกษุ แส่ ว เดา รพ ใน สมมติ ของ ตน  ก็ ย่อม ทำ ตน ให้ เบน 

ประโยชน์ ควร แก่ การ เคารพ น ไ คือ ของ ชน ที่ ง หลาย ใน หมู่ ชน ที่ ทำ ราชการ  ได้ ร ไ 
ยกย่อง หรือ สมมติ ว่า เบน ทหาร  เบน พลเรือน  เบน ตำรวจ  ย่อม ต่อ งมี คุณธรรม 
และ มี หนำ ที่ ประจำ ตน  เมื่อ ได้ ร ไ สมมติ อย่าง ไร  ประพฤติ ตน ให้ เหมาะ สม โ โบ 
สมมติ อย่าง นํน  สมมติ นนย่ อม บไ เกิด ผล  เบน ความ เจ รืญ แก่ ตน  และ เบน ความ 
สงบ สุข แก่ หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ  ชน ท งห ลาย ที่ ได้ ริบ สมมติ ต่าง  ๆ กํน  เหล่า นํน 
ย่อม มีฃน บ ธรรม เน์ ยม ประ เพณี ประจำ สมมติ ของ ตน  ใน ชุมนุม เดียว กน  บุคคล 
เมื่อ เฃไ ไป ใน ชุมนุม ใด  รู้จึโ ไข นบ ธรรมเนียม ประเพณี และ กิริยา วาจา อธย าศไ 

ที่ จะ พึง แสดง ต่อ ชุมนุม ชนนี น เช่น เข ไ ใน ชุมนุม ขอ งก ษ, ตริย์  ก็รู้จึ กนีง หรือ ยืน 

ใน ที่ เหมาะ สม แก, ฐานะ ของ ตน  ตลอด จน คืง กิริยา มารยาท ที่ จะ พึง ประพฤติ ปฏิบ ต 
ใน ท่า มก ลาง ของ ขํ ตติย ราชวงศ์ นีน  ควร จะ มีสไ มา คารวะ อย่าง ไร  ควร จะ สุก เดิน 
จะ ก ไว จะ เยอ งก ราย อย่าง ไร  จึง จะ เบีน ระเบียบ เรืย บริอ ยง ด งาม  ไม่ เคอะ เขน 
ก ตอง รู้  เมื่อ รู้จํก ชุมนุม ว่า  นี่ เบน ชุมนุม นีน  ควร จะ ประ พฤติ กิริยา วาจา อย่าง ไร 


ฑำ ให้ เหมาะ สม ก่บชุ มนุ ม ย่อม ได้ รบ ความ ยกย่อง สรร เส รืญ  ไม่ เบน ที่ดู หมี่ น 
และ ทำ ให้ เกิด ความ สนิท สนม  ความ ผึ1 กม่น ตน ให้ เหมาะ สม ที่ จะ เขา สมาคม หรือ 

สง คม ได้ ทุก ชน  ย่อม เบน คุณธรรม ของ สต บุรุษ  ที่ ทำ ตน ให้ เฃไ ไหน เขา ได้  ผู้ที่ 
ไม่ รู้ จ* กที่ต่ าที่ สูง ไม่ ผืกหํ ดกิรื ยา มารยาท ให้ เรืย บร ไ] ย เบน คน เคอะ เขน ชุ่ม ช่าม  กิ 
ย่อม เบน ที่ ตำหนิ ติเตียน ของ ชน ทงห ลาย  ไม่ เฉ ทา ะ แต่ ใน ชาติ ไทย  แม้ ใน ต่าง ชาติ 
ต่าง ภาษา  บุคคล ใน ชาติ น ไเ  ๆ กิมีส ไค ม สูง  กลาง  ตำ เบน ชน  ๆ ไม่ สม่า เสมอ 
ภ* น และ มีข นบ ธรรม เนิ ยม ประเพณี ที่ จะ หึง ประ พ โ] ติปฏิ บํตที่ เรืย กว่า  วฒน ธรรม 
และ อา รย ธรรม ต่าง  ๆ ก่น  ผ้ใด ศึกษา ให้ รอบ ร้เ ขา ใจ ในฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี 
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วฒน ธรรม และ อา รย ธรรม ของ เซา  ก ยอม เบน ผูก ลา หาญ  เนท ประชุม  สามารถ 
พูด จา และ ปฏบํ ตีหนิ าที่ เกี่ยว ก่บชุ มนุ มนี น ดวย ความ องอาจ กล ไ หาญ เบน ที่ ยกย่อง 
สรร เส รืญข อง ประ ชุมชน  ความ เบน ผู้รู้ณี ก ชุม นม ชน จึง เบน สิ่ง สำ ค ญ 

บุคคล ชึ่งป ระ ชุมชน เห็น ชอบ พร้อม กน ลม มติ  คือ แต่ง ตง ให้ ใด้มี หน ไท 
อย่าง ไร  แม้ ผ้ใด้ ร* บหน ไที่น น จะเ ปน สู้มี อ'! ยุ นอ ย และ ดำรง ตำแหน่ง สูง  เพราะ 
ได้ รบ ความ เชื่อ คือ ว่า มี ความ รู้ สูง มี คุณ® ร รม สู ง มี ความ สามารถ สูง  สามารถ 

ปกครอง บง คบ บญ ชา คน แส ะ นร หา รง วห ใ ห ถ วเร ข เร ยบ รอย ควย ค ทุก คน จะ ตอง 
เคารพ และ แสดง ความ ยำเ ถ รง  ไม แสดง อาการ ดูห มน เหย ยคห ยาม  ความ รู จก 

เคารพ ต่อ บุคคล  ใน ที ชุมนุม ชน ให้! หมา ะ ลม แก่ ฐานะ ขอ! ผู้ทีค นใค้ อกอ่ อ!  ก 
เบน การ อก ย่อ! คา! อ! คา อ อ ยา! ใน ท ประชุม สภา ยู!! ทน รา ห!] ร ใน! าลา ห้ปบ ค 

หนา ที ย่อม ที ประธาน! บน ผู้ นำ  ประธาน นน ผู้!! ทน ทุก คน ใค้ ล! นคื! คื ค,1,''!!111!1'3! 
ชํ้น  เทีอ คน อก ย่อ! ท่าน ให้! บน ปา ะ! าน  ตน ก็ ต่อ!! คา รท ต่อ คำ ส*! คำ! คือ น คำ 
แนะ นำ ขอ! ท่าน  ถ่าคู ลุก คูทมึ๋ น คน! อ!  เท รา ะ คน เบน ยู อก ส่อ! ท่าน ใา  เทา าะ 
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ฉะ น น กา ไ [ที่ แสดง ความ เคารพ นน  เบน ส ไ] ปุ รส ธรรม  คือ ธรรม ของ ส่ติ บุรุษ 

ซึ่ง แส ดร ให้ เห็น ว่า  เบน ผู้มี จิต ใจ สูง  ความ รู้ สูง  นอ เไ จาก สภา ผู้ แทน แล้ว  สภา 
หรือ ที่ ประชุม ไหน  ๆ ก็ ตาม  ก็ ควร เคารพ ผู้ใหญ่ ที่ ทุก คน ได้ ยกย่อง สมมติ ไว้  หรือ 
ท่าน ผู้ เหนือ ตน ยกย่อง แต่ง ตไ ไว้  การ เคารพ นนก็ คือ ปฏบํ ติ ตาม คำ สง  คำ สอน 

คำ แนะ นำ ที่ ถูก ตอง  ตาม หล ไ) ธรรม วิน ไ] หรือ ตาม ระเบียบ แบบ แผน  ตาม กฎหมาย 
เมื่อ เคารพ ต่อ บุคคล  เคารพ ต่อ ธรรม  และ เคารพ ต่อ ระเบียบ แบบ แผนที่ วกํน 

เช่น ใน ที่ ประชุม นน  ทุก คน แสด งก็ริ ยา มารยาท เรียบ รื อย ต่อ หน, าผู้เ บีน ประธาน 

ซอง ตน  เมื่อ มี ความ เบีน ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย ความ สงบ ก็ เกิด มี  เพราะ ฉะ นน 

จึง มี พระ พุทธ ภาษิต ตรี สไว้ ว่า 

เน สา  สภา  ยฅฺถ  น สนฺติ  สนฺ โต 
ใน ที่ ชุมนุม ใด  ไม่ มี สติ บุรุษ คือ ผู้ สงบ เรียบ  ที่ ชุมนุม นืน  ไม่ ใช่ สภา 

สนฺ โต  น เฅ  เย  น วทนฺ ติ  ธมฺมํ 
ชน เหล่า ใด ไม่ พุด เบีน ธรรม  ชน เหล่า นน  ไม่ ใช่ สติ บุรุษ 

ที่ ว่า พุด เบีน ธรรม นน  คือ พุด มี เหตุผล  รบ รอง สมมติ หรือ บํญ่ญํ ติที่ ท่า น 
แต่ง ตง ไว้  หรือ ตน พร อม เพรียง กน แต่ง ดง ไว้  ไม่ ถือ เอา เรื่อง ส่วน บุคคล มา 1] นก'' บ 
ส่วน รวม  เมื่อ ทุก คน รู้ที่ วถืง สมมติ บ ญญ่ติ ดงนื แล่ ว คา ามส งบ เรียบ รี, ฏยก็ มี  ผ้ 
สงบ นืนก็ คือ ผู้ที่ ละ ความ เห็น แก่ต่ ว ความ ขํติ ใจ และ ความ หลงใหล  ไม่ ติ จาร ณา 
โดย รอบคอบ  และ ทำ อะไร ด้วย บ ญญา  ไม่ ท่า ดว้ย กิเลส  ท่า อะไร ดวย ใจ เบีน 

กุศล  คอ มุง ความ สา เรจ  ความ สงบ เรย บ รอย เบน สำ คญ  ผทร จก ชม นม ชนคื 

และ ประ พกุติ ตน ให้ เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ ตน  และ ที่ ชุมนุม ย่อม เบีน 11 บ บฏ ย่า ง 

ที่ด  และ เบน ท ยกย่อง สรรเสริญ  การที่ แสดง กิริยา วาจา อ น' ไม่ เหมา ะสม  รุ} 


สมมา คารวะ ต่อ ท ประชุม ชน นน  เบน เคร อง ประจาน ต่วิ เอง ว่า  ไร้ สม บ่ตฃ อง 

อารยะ ซน  หรือ' ไม่ มสป ป่ร้ฝ็ ธรรม  เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จำ ต่อ ง ศึกษา ให้ รู้ 

ขน บ ธรรม เนียม ประเพณี นิยม ว่ฒน ธรรม และ อารยะ ธรรม ของ ชุมนุม ชน' นน  •เข อง 
ชาติ นน  ๆ ที่ ตน จะ เขา ไป เกี่ยว ข ไ] ง สอง เสพ สมาคม ต่วย  เพ อ ไม่ ให้ เขา ตำหนิ 

ติเตียน ว่า  ตน และ ชาติ ของ ตน  หย่อน คถเ ธรรม ใน ดาน ส ไค ม คือ ขาด ว ไ) ณ ธรรม 
และ อา รย ธรรม  เพราะ ฉะ นิน  ชน ทุก ชาติ ที่ จะ เลอ ก คน ไป เบน ทูต  ประจำ ใน 
ต่าง ประเทศ เบน การ ถาวร  หรือ เบน การ ชวิค ราว  เขา จึง ต่อ ง เลือก บุคคล ที่มี 

รูปร่าง สง่า งาม  มก รืยา มารยาท เรียบ ร่อย  มีอํธ ยา ศ ไ] นุ่ม นวล อ่อน โยน  มี ไหว 
พรืบ ตี  มีบญ ญา เฉียบ แหลม  รู้หลํ ก วิชา  และ รู้จ ไ] ตไเ อง และ บาน เมื่อ ง ประเทศ 
ชาติ ของ ตน ตี  เมื่อ ได้ บุคคล ผู้ ถึง พ ร่อ มต่ว ยคณ สม บ่ ตด ไน  ให้ เบน ผู้ แทน ประเทศ 
ของ ตน  ย่อม สามารถ ปฏิบํ ต หน้าที่ ของ ตน ได้ ดี  ทำ ตน ให้ เบน สง่า รา ศรี  ไม่ เบน 
ที่ดูถู กดูห มื่น ของ คน ต่าง ชาติ  ผู้ ถึง พ ร่อ มต่วิ ยส ไ] ปุรืส ธรรม ข ไ]  ๖ คือ ปริ สณฺณุ ตา 
ความ เบน ปรีส ส ญญู  ผู้รู้จ ไ] บริษ ท หรือ ชุมนุม ชน  จะ ไป เข ไ ชุมนุม ใด  ย่อม 

อาจหาญ ใน ชุมนุม ชน น, น ประ พฦติ ตน เหมาะ สม เบน สง่า รา ศรี แก1 ตน และ แก่ 

ประเทศ ชาติ ของ ตน  น แสดง' ให้ เห็น ความ สำ ค' ญ ของ ปรีส ญฺฌุ ตา  ความ เบน ผู้ รู้ จก 
ประ ชุมชน  ว่า เบน สาระ สำ คญที่ งใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 

ความ เบน ผู้ รูจไ ก บุคคล 

นอก จาก เกี่ยว ของ กบ ชุมนุม ชน แล วิ  ชน ท ไห ลาย ย่อม เกี่ยว ของ กบ 

บคค ลแต่ ละ คน  ผู้ท จะ คบ ค นอน เบน มิตร เบน ส ทาบ  ก จำ จะ ตอง เลอ ก คบ ผูทเ บน 
กล ยา ถเ มิตร  ไม่ คบ บาป มิตร  อน จะ นำ ตน ให้ เดน ทาง มิต  ประสบ ความ ทุกฃ ยาก 


เด อด ร้อน เสีย หาย  การ รู้ จก บุก คล และ รูจ้ก อำ น บุคคล! ห้รู ว่า  ผู้นึเ บน คน ดี หรื อ 
เบน คน ซว  คน ดี  มีย่ธ ยา ศ ย่ซื่อ ตรง สุจริต  มีจึต เบน ก คล  เบน ตน I ท ยง ตรง 

ยุติธรรม คบ ได้  และ ถ้า มอบ หมาย งาน การ ใด  ๆ ให้ เบน ผู้ กระทำ แทน  หรึอ เบน 
ต่วแ หน  กีใว้ วาง ใจ' ได้  ไม่ ทำ ฉํอฉ ล ให้ ยุ่ง ยาก เสีย หาย แก, ตน  คน ซวย่ อม มี 

ลไา ษณะ ตรง ฃไม กบ คน ดีที่ ไม่ ควร คบ  ไม่ ควร มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้  บุคคล ใน 
โลก ย่อม มีคู่  ดีอม่ คน ดี คน ซ' ว เบน ส, ต บุรุษ  เบน อ สต บุรุษ  เบน พาล  เบน คน 
คด โกง  เบน คน ฃย่น ห มน เพียร  เบน คน เกียจ คร้าน  เบน คน ประจบ สอพลอ 
เบน คน พุด มี เหตุ มี ผล  พุด เบน หล ก ฐาน  เมี่อ ร้จ้ กสํง เก ตลก ษณะ คน และ จํบ ได้ ว่า 
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ผูนเ บน บุคคล เชน  เด  ม ความ รู ความ สามารถ อ ยาง ไรแลว  ยอม เซ บุคคล เหมาะ 
แก่ การ งาน และ ไม่ นำ ความ เดีอ ด ร้อน เสีย หาย มา ให้ แก่ ตน  ไม่ ทำ ความ เสึ่ อม เสีย 

แก่ กิจการ ใน หน ไที่  การที่ ใช้ คน โดย ไม่ ได้ อ่าน ให้ ร้อุป นึส ไ] ใจ คอ เสีย ก่อน นน 

ย่อม นำ ให้ สี ง การ ผิด หรือ ปฏิบํ ต การ ผิด ได้  เพราะ ฉะ นน  ใน หล ไาธ ร รม ของ ท่าน 
ผู้ใหญ่  จะ ใช้ คน จึง ตอง คำนึง ถึง กฎ ธรรมดา ว่า  คน ใน โลก นน  ย่อม มีทํง คน 
ซื่อ ตรง  และ กน คด โกง  มีทง คน พูด ปด และ พูด จรืง  การที่ จะ เชือ ใคร นน จำ จะ 

ตอง พี จาร ณา ให้ รอบคอบ  อ่า นอ ปน สย จิต ใจ  ท ไต่ อ หนา และ ลํบ หล ไ เมีอ จํบ 
ได้ ว่า มีอํธ ยา ต่ยบ รืฝึท ธ มี ความ ซือต รง ลุจรื ต เที่ยง ตรง ยุติธรรม  จึง ควร มอบ 

หมาย ความ ไว้ วาง ใจ ให้  ผู้ที่มี ความ ข ย่น ห มน เพียร กลา หาญ  แต่ มก เบน คน 

ฉน เฉียว ก็ ควร จะ ใช้ ใน กิจ การที่ ผา ย่น ตรา ย แต่ ไม่ เกี่ยว กบ คน มาก  ผู้ที่มี 

ย่ธ ยา ศ ไ] รอบคอบ ระ มไเ ระ วไดี  ทำ อะไร ไม่ ค่อย ผิด  ก็ ควร มอบ ให้ ทำ งาน ที่มี 

ความ ร้บ ผิด ชอบ มาก ต่อ ประ ชุมชน  มฉะ นนย่ าทำ ผิด ไป แล วจะ เกิด ความ เดีอ ค ร้อน 
เสีย หาย แก่ คน มาก หรือ แก่ ชุน ทง ชาติ  การ เลือก คน ให้ เหมาะ แก่ การ งาน  ย่อม 


เบน เครื่อง ประกาศ ท ไน ผู้ เลือก เอง ว่า เบน ป่คค ลปโ รปร ญญู  รู้ จก บุคคล ยิ่ง หย่อน 
และ ใช้ คน ไม่ ผิด  งาน ย่อม สำ เรีจ ลุล่วง ไป  ผล คอ ความ เจริญ เกิด ขน สม ความ 
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มุง หมาย  คน อาน หน ง สอ รูเร อง  เพราะ ตวห นง สอบ อก ความ อยู  สวน การ 

อ่าน หน ไค นหรี อ อ่าน จิต ใจ คน นน  ถ ไค บก น ใหม่  ๆ ไม่ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กิน สม่า เสมอ 
แล ว กิ ยาก ที่ จะ จบ ได้ ว่า  ผูม่ธุ ปนิส ไ) น้า ใจ เบน อย่าง ไร  บาง คน แสดง อาการ 

เรียบ รอย ภาย นอก1 ใจ น้นร กรุง รไเ ตม ที่  ปก บด ซ่อน เรีน ความ ชั่ว ซอง ตไ ไว้  ดาด 
ไป ควย ความ สงบ ราบ รื่น แต่ ภาย นอก  บาง คน พูด เพราะ  แต่ ใจ คอ โหด ร ไย 

อย่าง ที่ เรียก ว่า ปาก ปราศ ร ใ)' ใจ เชือด คอ กิมี  เมื่อ มี ต่าง  ๆ กิน  ด ไน แล่ ว กิจ ะ ตอง 
ดู กิน นาน  ๆ ดู การ กระทำ  ดู ความ ประพฤติ เกี่ยว กบ ผู้น้อย  เกี่ยว กิบผู้ เสมอ กน 
เกี่ยว กิ บ ผู้ใหญ่  ความ เบน ไป ใน ครอบ ครไ เบน อย่าง ไร  เมื่อ จ้ บได้ ว่า เบน ผู้มี ศีล 
มี ธรรม เบน กิ ต บุรุษ  มี เมตตา กรุณา หรีอ เบน ตรง ก่น ขาม  กิจ ะ ใช้ คน ไม่ ผิด  มี 

พระ ทุทธ ภาษิต สอน ไว้  สำ หรี บ พิจารณา เพี่อ' ให้ ห ยง ทราบ ว่า  ผู้ ใด เบน คน เซ่น ไร 


พระ พุทธ ภาษ ตน น วา 

สํวา เสน  ส์ลั๊  เวทิ ฅพฺพํ 

ศีล ลือ ปกติ  กาย  วาจา  และ อํธ ยา ศ ไ] ของ คน  พึง รู้ ได้ ด ไย การ อยู่ 

ร่วม โ โน  เซ่น อย่ ร่วม บาน รวม เรือน กิน น าน  ๅ หรีอ อยู่ ร่วม สำ นก รบ ใช้ ราชการ 
เสมอ ทกว น้  หรอ มา เบน ติษย  อยู ใน สำ นก ทเร ยก รา ดูกศ บย  อบรม ลง สอ นอ ย 
กิ ย่อม จะ รู้ ปกติ อไ ยา ศ ไ) แสะ คราม ประ พ ฤ^  ว่า เบน คน อย่าง ไร 


สาก จุ ฉาย  ป ฌฺญา  เวทิ ฅพฺพ ไ 


บ ญญา  ความ รู้ คราม ฉสา ศ พึง รู้ ได้ ด ไย การส นทนา กิน 
สำ โว หาเ รน  โสเ จ ยฺยํ  เวทิ ฅพฺพํ 
ความ สะอาด  พึง รู้ ได้ ด ไย การ งาน ที่ เขา กระทำ 


ผู้' ใด ทำ กา ไ [งาน สะอาด เรีย บ รอย เบน ระเบียบ  ไม่ สกปรก เลอะ เท อะ 

และ ไม่ หมก หมม คง ค้าง อา ทูล  ก็ ย่อม ส่อ นํส ไ] ผู้นน ว่า  เบีน คน ม จิต ใจ ประ เวย บด วย 
ระเบียบ รู้ ค่า ขอน ว ลา  รู้ ค่า ชอง งาน  ทำ อะไร ส่า เรจ เรียบ รอย ไป  งาน ท ควร ทำ 
ก่อน ต้อง รีบ ทำ ก่อน  งาน ที่ ไม่ เร่ง รีบ ทำ บี หลง 

การอ่าน คน นอก จาก อ่าน ตามพระ พุทธ ภาษ ตน แล้ว  ถา รู้ จก สง เก ต 

พิจารณา  ก็ สามารถ รู้ ได้  เพราะ ฉะ น้น  เมื่อ ต ไ] ง การ จะ รู้ จิก บุคคล ว่า ยิง หรือ 

หย่อน อย่าง ไร  จึง ต ไ) ง ใช้ การส ไ เกด  หรือ พิจารณา โดย ละเอียด  ดู ความ 

ประ พฦติ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ที่ แสดงออก มา ให้ ปรากฏ  แม้ จะ ปก บด 

ช่อน เร่ นไม่ ให้ ใคร รู้  แต่ สิ่ง ที่ ปรกติ แห่ งอ ไย าต้ย แต้ว  เมื่อ เผลอ ย่อม แสดงออก มา 
ให้ เห น, ได้  ผู้ที่เ บน ป คคต้ ญญู  รู้ จิก บุคคล  ย่อม สามารถ ใช้ บุคคล ให้ เหมาะ แก่ 
การ งาน  และ ไม่ หลง เชื่อ คน  แล1 วก, อก วาม เดือด ร่อน เสีย หาย ให้ เกิด ชน  บุคคล 
ผู้มื่ห นไที่ ปกครอง บีงต้ บบญ ชา คน มาก  หรือ ต้อง เกี่ยว ช่อง ต้บ คน มาก  ก็ จำ จะ ต้อง 
รู้ ว่า  คน ที่ งห ลาย เหล่า น น ย่อม ได้ร่ บ การ ศึกษา มา ต่าง ต้น  มี การอบรม ศีลธรรม 
ว ไม น ธรรม และ อา รย ธรรม ต่าง  ๆ ต้น  และ จำ จะ ต้อง รู้จิโ 1 ส่ง เกด พิจารณา อ ปน สี ย 
น้า ใจ  ความ ประ พฦติ และ ภูมิธรรม ของ เขา  ผู้ ใด ได้ร่ บ การ ศึก ษาดื  อบ รมดื 

มอ ธ ยา ศยช อ ตรง สุจริต ทำ อะไร ห0 าจรี งม ความ เท ยง ตรง  ก็ ควร มอบ ความ ไว้ วาง ใจ 
ให้  ผู้ท ยง ไม่ เขา ถึง ฃนน น ก ควร จะ อบรม ส่ง สอน ยกย่อง คน ที่ดื ให้ เห็น เบน 

ต วอ ย่าง  เพิอ นำ กน ไป ใน ทา งด  เม อ เรา ได้ อบรม คน ที่ อยู่ ใน ปกครอง ให้ เจริญ 

ดวย คณ ธรรม มจต ใจ สมา เสมอ กน แล ว เรา จะ ได้ คน ดท ไว้ เนอ เชอ ไจ ได้ บา ช่วย ต้น 
ทำ งา นอน เกี่ยว ช่อง กบ ประชาชน พล เมี อง  เหตุการณ์ บุ่ง ยาก ที่เกิ ค ขน  เพราะ 

คน รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  ก็ จะ ลด น้อย ลง ไป  การอบรม ส่ง สอน ต้น  ต้วย การ ว่า กล่าว 


ตก เตึอ น ช ผิด  ช้ถูก  ซํ้คว ร ช้ไม่ ควร ให้ เห็น  จึง เบน ลํกษ ณะฃ องการ ปกครอง 
ถา มี การ ปกครอง  แต่' ไม, มี การ ว่า กล่าว ตก I ตึอน แนะ นำ สง สอน  ไม่ มี การ ยกย่อง 
คน ทำ ความ ดี ให้ ปรากฏ เด่น  เบน เยี่ยง อย่าง  ไม่ มี การ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด ทำ ช้ว้ 
ประพฤติ เสีย หาย ละเมิด ขอบ ไค บ ทำ ให้ เบน ที เสื่อม เสีย แก่ หมู่ คณะ ให้ เฃด หลาบ 
เบน เยี่ยง อย่าง  ผู้ที่ ทำ ผิด ก็ ไม่ ยำ เกรง  และ เบน ตํวอ ย่าง ให้ คน ใจ ทราม ทำ ผิด ตาม'! 
ก่น' ไป  ผู้ที่ ทำ ดี ถูก เฉย เม ย' ไม่' ไค้ ร้ บ ความ ยกย่อง เชิด ชู  ก็ ไม่ เบน ต่วอ ย่าง ทื่ดี แก่ 
ผู้ อื่น  และ ผู้ทีทำดีนี่ น ก็ จะ รู้ สก จืด ช้ด  ไม่ เกิด รส อร่อย  และ อุตสาหะ ใน การ 

ทำ ดียี่ง  ๆ ขน ไป  เพราะ ฉะ นน  ใน หล ว้า การ ปกครอง จึง ต ไ) งมี บคค หะ  ดีอ 

ยกย่อง คน ดี  ตง แต่ ชม เชย ให้ บำเหน็จ ราง วํล  ให้ ยศก่ ก่ดึ้  ให้ ตำแหน่ง  ให้ ตรา 
นิคค หะ  ดีอ ลง โทษ คนที ทำ ผิด  ทำ เสีย ก่อ ความ เสื่อม ให้ เกิด ขน แก่ หมู่  เทีอ เบน 
ก่วอ ย่าง แก่ คนที ง หลาย  จะ ไม่ กลา ประ พฤติ ตาม  เมีอ ผู้ ปกครอง' ได้ ทำ หน่ าทีด่ โงน็ 

ที วถง ก่น แล ว ความ สงบ เรียบ รอย, ใน การ ปกครอง ก็มี  คนที อยู่ ใน ปกครอง  ก็ 
จะ มี ความ ประ พฤติ ดี  มี ความ สามารถ ดี  ทำ ความ ไว้ เนี่อ เชอ ใจ ให้ เกิด ขน  แก่ 

ท่าน ผู้ ปกครอง บ ไค ไ] บ ญชา  และ แก, คนที ง หลาย  นี่ คอ ร่ม เงา ของ ผู้ ปกครอง ที 

คุ้ม กรอง บอ ง ก่น ภ ไ) ก่น ตรา ย ให้  ผู้ ปกครอง จึง เบน ผู้มี ภาระ หน ไไ  ใน การท จะ 

ตอง ให้ การอบรม สีง สอน ก่น  ใน การส ไ เกด พ จาร ถเา  เทีอ รู้จ่โ ไค น ว่า ใคร มี 

นิส ไ] ใจ คอ อย่าง ไร  ควร ไว้ วาง ใจ ให้ ปฎบ ตหน ไที ให้ เหมาะ สม แก่ ตน อย่าง ไร 

ปุคฺ คล ป โร ปรญฺ ถ] ตา  ความ เบน ผู้รู้จ ว้า บุคคล ยี่ง ห* อ หย่อน  เบน สาระ สำ คญ ใน 
การ ใช้ คน ให้ เหมาะ แก่ งาน  และ การ ปกครอง คน ให้ ดี  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ. 

พระ ผูมพ ระ; ภาค เจ้า จง ยกเ .บน ธรรม ของ ส่ต บุรุษ  เบน ประ การท  ๗ 

ส ไ] ปุ รส ธรรม  ๗ ประการ  คอ  ธม มฌุฌุ ตา  ความ เบน ผู้ รู้' จก เหตุ, 
อตฺถ ถ) ฌตา  ความ เบน ผู้รู้จ ว้า ผล  อฅฺต ถ! ด] ตา  ความ เบน ผู้รู้จ่ กตน  ว่า เรา เบน 


๖ อ 


อะไร  ว่า โดย ชา ต ตระกูล  ยศ ศํก ด สม บต  ตำแหน่ง หน้า ท เบน อย่าง ไร 

มตฺต ฌฺฌุ ตา  ความ เบน ผู้ รูจํก ประมาณ  คึอค วาม พอ ดี พอ ควร ใน การทำ  ใน 
การ พูด  ใน การ ประพฤติ ปฏิบั ต กาล ณฺณุต ไ ความ เบน ผู้ รู้ จก กาล  ปริ สญฺณุ ตา 
ความ เบน ผู้รู้จ ไ ก ประชุม ซน  ปุคฺค ลปโ รปร ณฺณุ ตา  ความ เบน ผู้ รูจํก บุคคล ยิ่ง 

และ หย่อน  เหล่า น้ม บริบูรณ์ ใน ผู้ ใด  ย่อม ส่ง เสริม ผู้น้น  ให้ เบน ส ไ] ป' ริส ชน 
ท เจริญ ด้วย คุณ สม บํต  ควร แก ความ เคารพ นบ ถือ ของ ชน ที่ ง หลาย  สามารถ ทำ 
การ งาน  คือ แก้ไข ความ เสื่อม ให้ หลุด พน ไป  ตำ เน์น การ เพึอ ความ เจริญ ให้ ส่า เรืจ 
ลุล่วง ไป ดวย ดี  ทำ อะไร เหมาะ สม แก่ ฐานะ ของ ตน  ทำ อะไร พอ ดี พอ ควร แก่ เหตุผล 
ทำ การ งาน เหมาะ แก่ กาล เวลา  ริก ษาป ระ โยชน์  ริก ษา ค่า ของ เวลา ไว้ ได้  และ 
เกย ว ของ กบ ชุมนุม ซน หรือ เอกชน  กี่ สามารถ ทำ ตน ให้ เหมาะ สม แก่ ชุมนุม ชน น้น 
และ รู้จํก อ่าน บุคคล ที่ จะ เกี่ยว ของ ร่วม งาน  หรือ จะ พึง ปฏิป ตอ ย่าง ไร กบ บุคคล 

เห ลาน น คุณธรรม เห ลาน หาก จะ ขาด ไป บาง บาง ประการ  แต่ ถาม เบน ส่วน มาก 
ก ยง นบ ว่า ด แต่ ถา ขาด เสย หมด แล ว ก ย่อม ส่อ ความ หย่อน สมรรถภาพ ที่ จะ บ ริบ ๅร 
งาน การ ไห เจ รญ กาว หนา  กทเ บนผู หล กผู  เห ญ่  บริหาร งาน ใหญ่ จำ จะ  ตอง มี 

คุณธรรม เหล่า น ให้ บริบู รณ  คุณธรรม เหล่า น เบน สื่งที่ อบรม ให้ เกิด ขน ได้ โด ฎ 

ไม ยาก  เพ ยง แตอ าศย สง เก ตพ จาร ณา ตน เอง  และ การ งาน ของ คน ยิ่นด ว้ยบ ญณๆ 
ความ คิด  สอบ สวน สอด ส่อง ให้ เห็น ความ จริง ว่า  อะไร เบน ทาง เสื่อม  อะไร เบน 
ท ไง เจ รญ  และ คว  เม เหมาะ สม ทง หลาย ทงป รง ท จะ ท ง เห น ได ดร ยบญ ญ ๅน 1 น 

ส่ ไ] ปุ รส ธรรม ที่ ง ๗ ประการ น์  มี ค่า ว่า รู้  อยู่ ดว่ย ทุก ประการ  มีรู้เ หด  ริ' ผล 

รู ตน  รูป ระมา ณ รู กาล  รูบร ษท  รู บุคคล  ความ รู้ฃน น เบน ความ รู้ ที่ จะ 
ลอง เรย นดว ยตว เอง  ไม ม ครู บา อา จาร ย สง สอน  ตอง ใช้ ความ สง เก ลพ จาร ณา 


เบ4น ไ!1^"”!^ คคล^5'หนไ"ปกค,อ5คน“น  ว่ 1 

ท่าน ผู้นํ้เ บน ผู้' หล ไ โก ) ผู้ใหญ่ ที มคุณ 5, รม เที่น ลา, บุ, ษ ฐ 1,,?, ล. 1 ก, ณๅ  ฐ? ไ,, 

ชุติ ธรรม  ที่ ตน จะ ที่ รพา อา ? เย คุ้ม ครอง บ อร ก “น ตน' ให้', ให้ ความ สุข ความ 1 ฬิญ  1 ท'. เห 

ก^อ  ลา ใม รู จ ก เลอ กบุค คล ธง จะ ต อร V (งอ า? เย  ก อาจ จะ คบ คน ผิ?! หรื ย ฎ'! ล- เคห 

ผิด ไป ก็ ได้ 

ส ป!] รส ธรรม ท-ว  ๗ ประการ ไ^  สม เด จ พระ ผม พระ ภาค I จา  ผ้ร้ เห็น 
เบน อร หน ต ทรง แส ดง ว่า เบน ธร รม ท ไม่ ถึง ความ ครา คร่า  คือ ไม่ เก่า ลา สม ไ]  อ่อม 
ทน สมออยู่ เสมอ  ด ไพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า 

ชร นุต  เว  รา ชร ถา  สุจิตฺ ตา 
อ โถ  สรร มุบ  ชรํ  อุเ ปติ 
สฅณฺ จ ธมุ โม  น ชรํ  อุเ ปติ 
สนฺ โต  ทเว  สพฺภ  ป เวท ยนฺติ 

รา ซ' รถ ท งด งาม ตระการ ตา อใน นาย ช่าง ทำ ไว เห 3 รา ะศม เบน ราช พาหนะ 
ก รู้5 จก ครา คร่า  อ นง แม้ สรีระ ของ คน กยง รูจํก แก, ชรา  ทรุด โทรม  ส่วน ธรรม ของ 
สต บุรุษ ที่งห ลาย ย่อม ไม่ ถึง ความ ครา คร่า  คือ ไม่ เก่า แก่ สำ สม ย อ่ไ ใช้ ได้ อยู่ พุก กาล 
พุก สม ไ]  แม้ กาล สม ไ] จะ ล่วง ไป เท่าไร  คน เกิด มา ใ หมอก เท่าไร  ก็ จำ ชะ ติ อง 

อา ศ ไ] ส ไ] ปุริส ธรรม เหล่า น เบน หสํก่ ปฏิบ ต เพื่อ ท่า ตน ให้ เบน ผู้ สงบ และ เบน ผู้ นำ 
ใน ทาง สงบ  และ บร่ หาร หมู่ คณะ ประเทศ ชาติ ให้ ถึง ความ สงบ  สำ ปราศจาก 

ส ไม่ ปริ ส ธรรม ทง  ๗ ประ กา รน แล้ว  ตน เอ งก ไม่ สงบ  ปกครอง ผู้อึ่น ก็ หา ความ 

สงบ ได้ ยาก  สํต บุรุษ ทงห ลาย  ย่อม สนทนา เจรจา ก่บ สต บุรุษ ดวย กน  โดย 

ประการ อย่าง น 


สไเ ปุ รส ธรรม เหล่า น ย่อม เบน ที่ตํ องการ ของ สาธุชน ผู้ มืจต ใจ งาม 

หรือ อา รยซ นผูมี จด! จ ห่าง ไกล จาก กิเลส  ที่ นบ ว่า เบน คน เจริญ แล ไ ด้วย การ ศึกษา 
มี ใช่ คน บา เถื่อน  สา ธ ชน หริ ออ ารย ชน  จึง สามารถ สร้าง ความ เจริญ ยํงค วาม 

สงบ สุข ให้ เกิด ขน แก่ โลก ได้  เพราะ ฉะ นน  ผ้ป รา รก นาค วาม เจริญ และ ความ 

สงบ สุข แก่ ตน แก, หมู่ คณะ ซอง ตน และ แก่ โลก  จึง ควร อบรม ส ไ] ป่ริส ธรรม  ๗ 

ประ กา รน  ให้ มี บริบูรณ์ ใน ตน ตาม โอวาท ของ พระ ทศพล ส ไ มาส ไ พุทธ เจา  ดไ 
พรรณนา มา ด้วย ประการ ฉะ น, 


เจา พร# คุณ6 ชอง ลูก 


พรหฺ มาฅ  มา ตาบ ต โร  ปุ พุ พา จริยา ต วุจฺ- จเร  อาหุ เนย ยา 
จ ปุตฺฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา” 


คำ แปล 


มารดา บิดา เบน 
อก บท ทะ อาจารย์ 
ขอ งบ ดร ธิดา แท้ 
เห นอ ย ยา กค็่ สูท น 
คอบ ดร ธิดา ปวง 
หวั่น ใจ มิ นง นอน 


ว รท รหม คณา ธาร 
แล ะก็ อา ห ใน ย ชน 
คุณ แปล้ เท รา ะ ข วาย ขวน 
กรุณา ประชากร 
มน ห่วง บ ยา ทร 
อนุเคราะห์ ถนอม ขวัญ 


บรรยาย ความ 


มาร คาบ ดา เบน ปูชนื ย บุคคล ซอง บุตร ธิดา โดย ตรง  เพราะ ท่าน เบน ผู้มี 

อุปการ คุณ แก่ บุตร ธิดา เหลือ ล่น  พ้น วิสย ที่ จะ พรรณนา ให้ ครบ ถ้วน  ประมวล 
กล่าว เฉพาะ อุปการะ คุณ ที่ เบน ใหญ่ เบน ประธาน  อี คือ ท่าน เบน ผู้ ให้ กำ เนีค แก่ 

บุตร ธิดา และ เบน ผู้ อุปการะ บำรุง บุตร ธิดา  คือ ว่า บิดา เบน ผู้ ให้ ชีวิต  มารดา เบน 
ผู้ ให้ เลือด เนอ ของ ท่าน เบน เครื่อง เลื ยง ชีวิต และ ร่าง กาย ของ บุตร ธิดา ให้ เติบ โต ขน 
ใน ครรภ์ ของ ท่าน  เม อ พ้น จาก ครรภ์ แล่ วก็ใ ห้นํ้า นม  ซึ่ง แปร มา จาก เลือด ใน 

หท ไ] ของ ท่าน เบน อาหาร เลื ยง บุตร ธิดา ให้ เติบ โต ขน โดย ลำ ล่บ  จน มี พน งอก ขน 

พอ จะ บด เคืย ว อาหาร แข็ง ได้  แต่ นีน ท่าน วิง หา อาหาร ภ ไย นอก มา เลื ยง บุตร ธิดา 

แทน นา นม อีก ชน หนึ่ง  ชีวิต ของ บุตร ธิดา รอด มา ได้  ก เพราะ มารดา บิดา เบน ผู้ 
เลื ยง บำรุง ไว้  ร่าง กา ยอ ว ไ] วะ ใหญ่ น่อย ของ บุตร ธิดา เติบ โต เจริญ ข็นจ น สามารถ 

ท่า การ ได้  อี เพราะ มารดา บิดา บริจาค เลือด เนึ่อ และ น ไพ ไ ไนีา แรง ของ ท่าน บำรุง 

เพิ่ม ให้ แก่ บุตร ธิดา  เพราะ ฉะ นน  บิดา จึง ใช้ นาม ว่า  ชนก  แปล ว่า ผู้  ให้ เกิด 
โดย ใจ ความ คือ ผู้ สร ไง บุตร ธิดา ขน  มาร คา วิง ได้ นาม ว่า  ชนนี  แปล ว่า  ผู้ เบน ที่ 
บ ไ เกิด  โดย ใจ ความ คือ  ครรภ์ ของ ท่าน เบน ที่บไ เกิด ของ บุตร ธิดา 

ใน สม ไ] ที่ บุตร ธิดา ยไ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา ย่อม ได้ ร ไ] ความ ทกธิ ยาก ลำ บ าก 
เพราะ ตอง ทรง ครรภ์ ไว้ ใน เวลา  นง  นอน  ยีน  เดิน  กล่อง ระ วง ริก ษา กาย 
เพื่อ ไม่ ให้ เบน อไ เด ราย เจ็บ ชไ แก่ บุตร ธิดา ผู้ อยู่ ใน ครรภ์  แม้ การ กิน อาหาร อีด ไ] ง 
ระ ว ไง ดเว ไเสิ่ งอน จะ เบน อนต ราย แก่ บุตร ธิดา ผู้ อยู่ ใน ครรภ์ จะ บริโภค ตาม* ฎบๅ 1 ชุ 
อี ไม่ ได้  มารดา ตอง อด ทน ล่วย นา ใจ เมตตา กรุณา แก่ บุตร ธิดา  นึ่เบ นพ ระ คณ 

ของ มารดา ใน ตอน ตน  ลง คราว คลอ ดก เบน ภย ใหญ่ ของ มารดา อก  ถ้า การ คลอด 


เบน ไป ไม่ สะดวก  มารดา ย่อม ไค้ รบ ทุกขเวทนา แสน สา หํส  อาจ ประสบ อํนต ราย 
ถึง ชีวิต โเมี  เมื่อ เบน เช่น นก็ชี อ ว่า  มารดา ได้ ใช้ ชีวิต ซอง ท่าน แลก บุตร ธดา  เมื่อ 
บุตร ธดา ได้ คลอด จาก คร รก แลว  มารดา ก็ ตอง ทนุ ถนอม บุตร ธิดา ด้วย ต้อง ร ก่ษา 

ตน ให้ ดี  เพื่อ ประ' โย ชน แก่ บุตร ธิดา ผู้ยไ อ่อน ด้วย  ตอง ให้ ดื่ม นไ นม ใน อก ของ 

ท่าน  เพื่อ ให้ บุตร ธิดา เต บ โต ขํ้นต้ วย  ถามี กำ ลง สามารถ พอ  ท่าน หา พี่เ ลอง นาง 
นม มา ช่วย บำรุง ร้ กษา บุตร ธิดา แทน ต้ว พอ, ให้ เบา ได้ บาง  ถึง ด ไน นก เบน ควาน 

อุป ถม ภ ของ ท่าน นินเ อง  แม้ ด้ง นน ท่าน ก็ ยง ไม่ วาง ใจ ต้อง เอาใจ ใส่ คอย ดูแล อยู่ 

เสมอ ไม่ ทอด ธุระ 

ผาย บิดา  แม้ ไม่ มี หนา ที่ ต้อง อุ้ม ท่อง และ ให้ นม อย่าง มารดา  ก ต้อง ท่า 
การ ขวน ขวา ย' ใน กจ การ ต่าง  ๆ ให้ ก0 าลไ แก่ มารดา  บำรุง มารค าผู้มี หนำ ที่เล ยง 

บต ร' โดย ตรง ท่าน จึง เบน ผู้มีพ ระอุ ณ แก่ บุ1 ตร ธิด าเ บน คู่ก่ บ, มารดา  ใน ระหว่าง ท บุตร 
ธิดา ย่ไ ไม่ รู้ ภาษา  ยง พูด ไม่ ได้  ถา บุตร ธิดา เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย  ท่าน ต้อง คอย สไ เก ต' 
อาการ เพื่อ รู้ ว่า เบน' โรค อะไร ต้อง จด การ เยี่ยว ยา แก้ไข  และ คอย เผา พยาบาล รก ษา 
เอง หรือ หา ผู้, ช่วย ตาม กำ ล ง ต ไ) ง คอย ตรวจ ตรา ความ เบน อยู่ สุข บุ, าข์ข อง บุตร ธิดา 
ทกเ มอ  เว สาบ ต ร® ดา ไม สบาย มา ถ ทา นก ไม เบน อ นก นอน นอน เพรา •'ความ 

รก ใคร่ ห่วงใย บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา เจริญ ว่ยขํ้ น รู้11 ดี' บง1 ส'111 ด้ว้  มารดา บิดา ทดี 

ย่อม ตง' ใจ บำ รง เลย งเ พอ ไห้1 บน คน ดม ความ สุข ความ เวร ฟ้’ นบุ กทางททานฝ็ามาร อ 
ท่า ให้ แก' บุตร ธิดา ได้  การ บำรุง บุตร ธิดา นน  อน สมเด็จ พระ บรม ศาสนา ทรง 

ประมวล แสดง ไว้ เบน  * สอ'1 น อึ0 

๑.  ปา ปา  นิ วาเ รน. ติ  หาม บุตร ธิดา จาก ความ ชีว ต่าง  ๅ อํนเ บน 


๖๖ 


■ทาง ที่ จะ ก่อ ทุกฃ ยาก I ดอด ร้อน แกํ บุตร ธิดา เอง  สอน ให้ รู้จ ไ) ความ ชวแ ละ โทษ ทุกข์ 
อ้น เบน ผล ขอ* ความ ช่ว  และ ให้ เวน เสีย  มิ ให้ ประ พฤต 

1®.  ก ลุย าเณ  นิเว เส นฺฅิ  ให้ ต ไอ ยู่ ใน ความ ด คือ  สไ สอน ช แจง 

ให้ รู้จไ ไค วา มดี และ ความ สุข ความ เจริญ อ้น เบน ผล ของ ความ ดี  และ ผืกห ด บุตร ธิคา 
ให้ ประ พฤต ความ ด เรืม แต่ ให้ มี กิริยา วาจา เรียบ รอย  มีอ้ช่ ยาอ้ ย อ่อน โยน  มี 
•ส้ม มา คารวะ  ท่า ตไ ให้ เบน ที่ รก ใคร่ เอ็นดู ของ ผูอึ่น 

๓.  สิ ปุ!]  สิกฺฃ น ปนฺติ  ให้ ศึกษา ศิลป  คือ ให้ เรียน รู้ การท 
ควร ทำ  อ้น เบน ทาง ที่ จะ ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด และ ความ สามารถ ใน กิจการ 

'ต่าง  ๆ ที่จไ ไ เบน เครื่อง หา เลย งชี รีต  และ จะ ให้ เบน คนคื ใน กาล ต่อ ไป  ถา ท่าน 
สามารถ สอน ให้ เอง ได้ ก สอน  อ่า ไม, สามารถ สอน เอง ได้  ท่าน กิ พยายาม หา ผู้รู้  ให้ 
ช่วย สอน หรือ ส่ง ให้ เล่า เรียน ใน สถาน ที่ เล่า เรียน  ๆ ตาม กำ ลไที่ ท่าน จะ ทำ ได้ 

๔.  ปฎินู ปน  ทาเ รน  สิ โย เชนฺ ติ  ช่ดใ ห้มีดู่ ครอง ที่ สมควร  คือ 
เมื่อ บุตร ธิดา มี อายุ  มี ความ รู้ ความ สามารถ พอ ที่ จะ ครอง บ ไน เรือน และ เลย งต่ว เอง 
ได้  และ อ่า เห้น สมควร  ท่าน กิเสี อก หา คู่ ครอง ผู้ มี ฐานะ ที่ สมควร ก่น' ให้  เพี่อ 

บุตร ธิดา จะ ได้ อยู่ เบน สุข และ สีบส กุล ให้ มี ความ เจริญ ต่อ ไป. 

๕.  สม เย  ทาย ชชํ  นิยฺ ยา เท นฺติ  มอ บท รพ ยให้ ใน สม ไ] คือ ใน 
•คราว ใด สมควร จะ ให้ ท รพ ย เพ อ ทะนุ บำรุง ความ เจริญ ให้ แก่ บุตร ธิดา  ท่าน กิมี 
.แก่ ใจ จด ให้ ตาม กำ ลไ สามารถ เช่น ให้ เบน ค่า เล่า เรียน เพี่อ อุปอ่ มกิ  ให้ มี ความ รู้ 

■ความ ฉลาด ให้ เบน ทุน สำ หรบ เบน กำ ล ไต งต่ว เอง  เพี่อ อุป ถ ไ] ภให้ มี หล ไ] ฐาน ดี 

ม ไค ไต่ วยท รพ ยสีน เบน ต่น  อ่า ท่าน มี กำ ลง น้อย ไม่ สามารถ จะ ให้ ใด้กิ ไม่ ทอด ธุระ 
อ้ง ช่วย ฝาก ฝง แก่ ผู้ คืน, ให้ ช่วย ตาม สามารถ 


คุณ ของ มารดา บดา 1ฟา ที่ พรรณนา มา แล วแ ตำ. จ ความ น ย่อม แสดง 
เห็น ว่า  ท่าน ได้ ให้ ทุก สิ่ง ทุ กอย ติง แก่ บุตร ธิดา ไม่ มีผู้ อื่น จะ ให้ ได้ อย่า งท่ๅ นเ ลย 

คือ ท่าน ได้ ให้ ชีว่ต แก่ บุตร ธิดา  ให้ เลือด เนอ  ให้ ความ รู้  ให้ รู้' จ ก่ช' วดี 

ให้ ความ รู้ ความ ฉลาด1 ใน สิลป ว ทยา  ให้ ท รพ ย สิน,  และ ให้ ความ สุข ความ เจ รญ 
แก่ บุตร ธิดา  และ ท่าน เบน ผู้ ให้ ก่อน คน อื่น ท ไห มด  จง จด ว่า ท่าน เบน ยอด ของ ผู้ 
มี คุณ แก่ บุตร ธิดา  จึง ได้ นาม ว่า บุฬพ กา รืที่ หา ได้ ยาก ใน โลก  เพราะ เห ตุน น พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เมึ่อ ทรง ชก นำ ให้ รู้ คุณ ซอง มารดา บิดา  จึง ตรํส สอน ไว้ ใน พร หมก สูตร 

ซึ่ง ยก เบน นํกเ ซป บท ไว้  ณ เบ อง ตน ว่า 

พฺรหฺ มา ติ  มาตา บฅ โร  ปุพฺพ ไ จริยา ติ  วุจฺ จเร 

อา หุเน ยฺยา  จ ปุฅฺฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา  ฯ 

แปล ความ ว่า  บิดา มารดา ท่านกล่าว ว่า เบน พรหม  เบน บุพ พา จาร ย 

และ เบน อาหุ เนย ย บุคคล ของ บุตร ธิดา  เพราะ เบน ผู้ อนุเคราะห์ ประชา  คือ บุตร 
ธิดา ของ ตน  ดง น 

มี อรรถาธิบาย ว่า  มารดา บิดา ย่อม มี ความ รํก ใคร่ ความ ห วไคื ต่อ บุตร 

ธิดา หา ที่เ ปริ ยบมิ ได้  จึง ได้ เผา ถนอม บำรุง เลืย งด, วยค วาม ห่วงใย  ตง แต่ บุตร ธิดา 
ยไ อ่อน จน ถึง เตํ บ1 ใหญ่ ไม่ เห็น แก่ ความ เห นํด เห นึ่อย ยาก ลำ บาก  บุ่ง แต่ จะ ให้ บุตร 
ธิดา มี ความ สุข ความ เจริญ เบน เบ อง ห นา  จะ ได้ ม นา ใจ มุง ราย แม้ แต่ นอ ยก หา มิ ได้ 
แม้ ใน เวลา บุตร ธิดา ทำ ผด ท่า เสีย  ท่าน จะ ตอง ว่า ด่า หรือ เฆย นตี ลง โทษ  ก็ ทำ ไป 
ดวย น า' ใจ ห วไดี จะ ปราบ ปราม บุตร ธิด า1 ให้1 เข็' ด หล') บ ไม่, ทำ ผิ, ด ทำเ สี. ยอก, ต่อ ไ' ป เพ อ 
ความ ปลอด ภ ไ) ของ บุตร ธิดา นนเ อง  ขอน จํดเ บน เมตตา พรหม วิหาร ของ มารดา 

บิดา ที่มี ต่อ บุตร ธิดา  เมีอ บุตร ธิดา เจึบ  มารดา บิดา ได้ เห็น หรือ ได้ บิน ข่าว  ก็ ทน 


อยู่ ไม่ ใต้  ให้ เกํด ความ สงสาร หวน, ใจ โต ย ประการ ต่าง  ๆ เช่น ใน เวลา รบ ประทาน 
อาหาร อยู่ ใต้ ยิน เสียง บุตร รํอง  เพราะ ไม่ สบาย  ก็ ทน นง รบ ประทาน ต่อ ไป ไม่ ได้ 
ต่อ ง วาง มือ ไป ดู บุตร เสีย ก่อน  จไเ การ แก้ไข ให้ บุตร สบาย เสีย กอ น แล้ว จึง กล้บ มา 

รบ ประทาน ต่อ ไป  ท่าน ทำ ให้ บุตร ดวย ความ เต ม ใจ  เมื่อ บุตร ไต้ ทุกข์ ก็ เหมือน 

ทุกข์ เกิด แก่ ต่ ว ท่าน เอง  เมื่อ บุตร เจ็บ  ก็ เหมือน ตํวิ ท่าน เจ็บ เอง  มี ใจ หวน- 

ไหว ดวย ความ เอ็นดู บุตร สงสาร บุตร อยู่ ทุก เมื่อ  ข ไ) นึ่จ ไน บน กรุณา พรหมวิหาร 

ของ บิดา มารดา ที่มื ต่อ บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา ได้ ดี  มี ความ เจริญ ดวย ลาภ ยศ 

สรรเสริญ สุฃก็ มี มุทิตา จิต พลอย ยินดี  ไม่ มี จิต ริษยา กล วลูก จะ ดี กว่า ตน  ย่อม อิ่ม 
อก อิ่ม ใจ คล้า ยก บต่ว ท่าน ประสบ ความ เจริญ ล้น น8 น เอง  ข่อ นึ่จไ แบน มุทิตา พรหม 
วิหาร ของ มารดา ที่มี ต่อ บุตร ธิดา แม้ บุตร ธิดา ทำ ผิด ล่วง เก็น  ก็ใ ห้อ ภ ไ] ไม่ ถือ โทษ 

เพิก เฉย ต่อ ความ ผิด ล่วง เทิน ของ บุตร ธิดา  ไม่ มี ความ อาฆาต ผูก เวร หริ อ ผูก ใจ เจ็บ 
เลย  ความ ไม่ ถือ โทษ ใน บุตร ธิดา นึ่แล  จด เบน อุเบกขา พรหมวิหาร ของ มารดา 

บิดา ทมี ต่อ มุต ร ธิดา  มารดา บิดา เบน ผู้ บริบูรณ์ ล้วย คุณธรรม เบน เครื่อง อยู่ ของ 

พรหม  คอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใน บุตร ธิดา สมื่า เสมอ เช่น น 

ท่าน จึง ไต้ นาม ว่า  เบน พระ พรหม ของ บุตร ธิดา  เพราะ เบน ผู้ทรง คุณธรรม เสมอ 
■ด วยพ ระ พรหม  ดไ เย ประการ ฉะ น 

อนึ่ง  มารดา บิดา เบน อาจารย์ คน แรก ของ บุ ต: ธิดา  ที่ สอน ให้ รู้ จก สิ่ง 

ต่าง  ๆ ใน โลก  และ ผู้ผึ1 ก หด ให้ พูด ให้ ทำ ใน สิ่ง ต่าง  ๆ เริ่ม แต่ สอน ให้ ออก เสียง 

เบน ภาษา  ให้ รู้ จ, ก บริโภค อาหาร  รู้ จก การ คลาน  ยึน  เดิน  เบน ลำ ดบ  ตลอด 
ถึง ให้ รู จก เก ลยด และ รง เกย จ สิง สกปรก  ให้ รู้ จก รก ษาล้ ว มิ, ให้ ต่อ ง ล้น ตรา ย เช่น 
มิ ให้ ยืน หรอ นึ่ง ใน ที่ หมื่น จะ ตก  เล่น มืด จะ บาด มือ เบน ต่น  สอน ให้ ร้จไ าผิด และ 


ชอบ  เพีอ รก ษาต ว ให้ พ นอน ตรา ย ต่าง  ๆ กวาง ออก ไป โดย ลำ ดํบ  บุตร ธิดา ร้จํก 
โลก  เพราะ มารดา บิดา เบน ผู้ ประพฤติ ให้ เบน แบบ ฎ ย่า งม ๅตไ แต่ บุตร ธิดา ไค้ ลืม ดๅ 
เห น โลก  ลำ พง บุตร ธิดา เอง  ขาด ผู้ เบน แบบอ ย่าง มา ก่อน  ก ยาก ที่ จะ เบน คน ดี 
ได้  เพราะ ฉะ นน มารดา บิดา จึง ได้ นาม ว่า บุพพาจารย์  แปล ว่า  อาจารย์ ก่อน  ดีอ 
อาจารย์ คน แรก ของ บุตร ธิดา  ไม่ ม อาจารย์ ใด จะ สอน ก่อน ท่าน  ส่วน อาจารย์ อื่น 
เบน บ จฉา จา ใย์ ภาย หล ไท ไน น 

เพราะ มารดา บิดา มี คุณ แก่ บุตร ธิดา เหลือ ลไ เด ไพร รณ นา มา  จึง ควร เบน 
ที่ เคารพ สก กา ระ อย่าง สูง สุด ของ บุตร ธิดา ทุก คา เช่า  จึง จํดเ บน อา ทุ เนย ย บุคคล 

เพราะ ควร แก1 การส กกา ระ  และ ของ ค่า น บอน บุตร ธิดา จะ พึง น่า มา บูชา ถึง ลำ น่ ก ของ 
ท่าน  เพราะ ท่าน เบน นา บุญ ของ บุตร ธิดา  เมื่อ บุตร ธิดา ไห1 ว่ก ราบ บูชา และ บริจาค 
บำรุง ท่าน ดวย อาหาร หรือ ผา นุ่ง ห่ม เบน ต1 น ย่อม เบน บุญ กุศล มี ผลานิสงส์ อไเ 

ไพศาล  บุคคล ฆ่า พระ อร หไเ ต์มี โทษ หนิก ซน อนิน ตริ ย กรรม  ตก นรก ตลอด ก ไ] 
หนึ่ง  บุตร ฆ่า บิดา มารดา ท่าน กำหนด โทษ ห นิกฃ นอน ไ เต ริย กรรม เท่า กบ ฆ่า พระ- 

อร หํนดี  เพราะ ฉะ นึ่น มารดา บิดา ผู้ ให้ กำเนิด ผาย ละ คน หน งเ ท่าน น ไม่ มี มาก 

ไป กว่า น1 น ได้  จึง ชือ ว่า หา ได้ ยาก ใน โลก  เม อ มารดา บิดา เบน พระ อร หน ต ของ 

บุตร ธิดา  เพราะ ท่าน ทรง คุณ แก่ บุตร ธิดา เสมอ ดวย พระ อร หน ต ผู้มี เมตตา 

กร ณา  บุท ตา  อุเบกขา  บ ริบ รณ ใน ซน ทว ไป ไม่ เลอ ก หนา  บุตร ธิดา ผู เคารพ 
บ ชา และ บริจาค บำรุง พระ อร หน ตชง หา ใต้ ยาก ใน, โ สก  ดวย ประการ ฉะ น 

รวม ความ ว่า  มารดา บิดา ม คุณ แก่ บุตร ธิดา เบน  ๒ สถาน  คอ  เบน ผู 

ให้ กำเนิด สถาน  ๑ เบน ผู้ ทำ อุปการะ สถาน  ๑ มารดา บิดา ผู้ ให้ กำเนิด อย่าง เด ยว 
แต่' ไม่ อุปการ ะเลื ยง ดู บุตร ตาม หนำ ที่ชึ่ง ควร' ทำ  จด ว่า เบน ผู้มี คุณ เพียง สถาน เดียว 


หรือ ผู้ ไม่, ให้ กำ เนิ ค แต่ ไค้ ทำ หนา ที่ อุปการะ เลย งด  ท่าน ก็ ไค้ ซอ ว่า มารดา เลย ง 
หรื อบ คา เลย ง มี คุณ เพ ยง สถาน เดียว  ไม่ เต็ม ท แต่ ถึง กระ น นก ซือ ว่า มี คุณ อย่าง 
ใหญ่  เพราะ ไค้ ให้ กำเนิด หรือ ไค้ ช่วย สืบ ต่อ ซวด ของ บุตร ธิดา ให้ รอด และ เจริญ 

มา ไค้  แต่ ถา เบน ผู้ ให้ กำเนิด ควย  เบน ผู้ อุปการะ เลย ง ดูด ไย  ก็ จด ว่า เบน ผู้ มี คุณ 
เต็ม ที่  เพราะ ไค้ ทำ หน ไที่ บริบูรณ์ 

บุตร ธิดา ไม่ รู้ อุปการะ คุณ มารดา บิดา  และ ไม่ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน 
ชื่อ ว่า เบน คน ซไ คน เลว แท้  ช่ว ทุก ส่วน เพราะ ตระ บ1 ด คุณ ของ ท่าน  ถไ เพียง แต่ 

รู้ อุปการะ คุณ  แต่ ไม่ ท่า การ ตอบ แทน สนอง คุณ  ก็ จ* ดว่า เบน คน ดี เพียง ครี่ง เดียว 
เฉพาะ ที่รู้ คุณ เท่า นึน  เพราะ เบน คน กต่ ญ่ฌู  ต่อ เมึ่อ รู้ อุปการะ คุณ ของ ท่าน 

และ ไค้ ท่า การ ตอบ แทน สนอง คุณ แล1 ว จึง นบ ว่า เบน คน ดี บริบูรณ์  เพราะ ฉะ น* น 
บุตร ธิดา ที่ดี จึง ต่อ ง ประกอบ ดวย ล1 กษณ ะ ๒ คือ  ๑ กต่ญ่ ญู  รู้ อุปการะ คุณ 

ของ ท่าน  ๒ กตเวที  ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน  ด ไย เหตุ นึน* กปร าชญ่ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  จึง กล่าว สุภา ษต แสดง ล* กษณ ะ ของ คน ดี ไว้ ว่า  นิ นิตุตํ  สาธุ ร ปา นิ 

ก ตณฺณู กตเวทิตา  แปล ว่า  ความ เบน ผู้กต่ ญ่ญูแ ละ กตเวที เบน เครึ่ อ* หมาย ของ 
คน ดีด ไน 

เพราะ ฉะ นน  บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ เบน บุตร ธิคา ที่ดี  จึง ควร เอาใจ ใส่ 
นึก ถึง คุณ ของ บิดา มารดา ทุก คืา เช่า  และ ขวน ขวา ย ไม่ ทอด ธุระ ใน การ ตอบ แทน 

สนอง คุณ ท่าน  ตาม สามารถ ทุก โอกาส ที่ ควร กระ ท่า  ใน เวลา ที่ยไ เบน เค้ก  ก็ 
ยไ ไม่ อาจ ที่ จะ ทด แทน พระ คุณ ของ ท่าน ไค้  ต่อ เมื่อ พอ มี ความ รู้ช่ก ค้ช่ว้ ไค้  ก็ ต่อ ง 
ตอบ แทน ท่าน  ใน ตอน ต1 นพีง ท่า ตน ให้ เบน ผู้ ว่า ง่าย ไม่ ดอก ระ ต ไง ต่อม ๅรต ๅปต ๅ 
เมื่อ ถึง คราว เล่า เรืย นก็ต่ อง ตง ใจ ศึกษา ให้ ดีที่ สุด  เพีอ ทำ ความ ป ลม ใจ ให้ แก' ท่าน 


านเ บน การ ทา ความ เจ ร ญ6 [ห้แ โ) ตน ควย  เม อเ ตบ โต ม กำ ลง สามารถ  ก็ ใจ 

พ 1] า ยาม ตง ต วใหั ได้ ควย อุบาย ท ชอบ  เพึอ ท่า ความ เบา ใจ ให้ แก่ ท่ๅน  ความ ตอบ 
แทน สนอง คุณ ท เบน หล ๆ ลำ คญ่ นน  อนพ ระ บรม คาส ดา ท รงเ I สด ง' ใว้ใ นสิ คา ล สูตร 
๕ สถาน  คือ 

๏.  ภ โต  เนส  ภร สสฺ สาม  ท่าน เลย ง มา แล ว เลย ง ตอบ ท่าน คือ 
พยายาม เลย งดู ทา นม ให้ ตอ งอ ตอ อา ก ตาม สมควร แท่ กำ ลํงเ บญญ ๅ และ กำ ล ไทร ไเย์ 
ของ ตน  ถง ทาน จะ เบน ผูบริ บูร ถเใ ม่ขต สน  ไม, จำ ตอง เลย 3 ก็ หา โอกาส เลย ง ท่าน 
ตาม สมควร ท จะ หา ได  เช่น ใน คราว ท ท่าน เจ บ ไข้  คอย บอน ขาว บอน นา  เสาะ 
หา หรอ ท่า อาหาร ทด และ แปลก มา ให้ ท่าน เบน ต1 น คอย ด แล เอง หรือ ให้ ก้อน ดูแล 
แทน  ใน เวลา ที่ ท่าน เจ็บ ไข้ ไม, วาง ธุระ 

๒.  กจฺจํ  เนสํ  กร ส สาม  ช่วย ท่า ก็จฃ อง ท่าน  คือ ช่วย ท่า กํจ การ 

ของ ท่าน แทน ทาน ดวย ตน เอง  หรือ หา ก้อึ่น ที่ สมควร ให้ ท่า แทน อย่า ให้ ท่าน ตอง 

ขด ของ ไม่ สะดวก  หรอ เห นด เหนือ ย โดย ไม่ จำ เบน  หรือ, ใน สม ย ใด ท่าน ควร ท่า 
อย่าง ไร ก เบน ธุระ ให้ ท่าน ได้ ท่า อย่าง นืน ใน สม ไ] นน  เช่น ช่วย ให้ ท่าน ได้ ท่า บุญ 

กุศล เสมอ  ๆ เบน การ ประจำ  หรือ ใน คราว พํเศ ษ ตาม กำ ลงที่ อาจ จะ ช่วย ได้ 

การ ใด ที่ ท่าน ท ไค ไง ไว้ ยไ ไม่ สำ เรืจ รบ ท่า ต่อ ให้ เส รืจเ รยบ รอย  และ รบ ภาระ บำรุง 
ร ไษา สิ่ง ที่ ได้ กอ สร ไง ไว้ ให้ ถาวร  และ ทำนุ บำรุง ให้ เจ รืญ ขน 

๓,  กุล วิ??  ฐ เปล; สา มิ  ดำรง วง ศ ตระกูล ของ ท่าน ไว้  คือ ท่า ตน 
ให้ เบน คน ดีด ไย ความ รู้  ด้วย ความ ประพฤติ  และ ค ไย ความ สามารถ ใน กิจการ 
พยายาม ปฏบ่ ต ตน' ให้ เบน ลูก ที่ดีที่ พ่อ แม่ ป รา รถ นา  คือ  เบน อภิชาต บุตร  ก้ยง 
ค ไย คุณธรรม  ถไ ไม่ สามารถ ก็ พึง พยายาม ร ไษา ตน ไม่ ให้ ตก ตา เบน ชน อนุชาต บุตร 


ผู้ พอ สม ตระกูล  อย่า ทำ ตน ให้ เบน ลูก เลว ทราม ทำลาย วงศ์ ตระกูล เบน ชน อว ชา ศ 
บุตร  ซึ่ง ใม่เ บน ที่ ปรารถนา ของ ท่าน 

๔.  ทาย ชฺชํ  ป ฎิปชุ ชา มิ  ประพฤติ ตน ให้ เบน ผู้ที่ สมควร รไ เท ร, พย์ 
มรดก ซอง ท่าน  คอ  อย่า ประพฤติ ตน เบน คน ผลาญ ท รพย์  อย่า ทำ ท ร* พ ยให้ 

เสีย ไป ดวย การ ไม่ ควร ต่าง  ๆ เช่น การ เบน น* กเ ลง สุรา เบน ตไเ  รู้ จก หา และ รู้ จไไ 

เก บ หอม รอม ริบ ให้ เบน ผู้ บริบูรณ์ ค ไย ท ร* พย่ สิน  รู้ จ* ก ประมาณ1 ใน การ ใช้ จ่าย 

ท รํพย์  และ รู้ จ* กถึอ เอา ประ โย ชนี่ จาก ท รํพย่  ไม่ ตระหนี่ ไม1 สุรุ่ย สุร่าย พุม เพ ออ 

๕.  เปตา นิ  กาล ก ตา นิ  ท กฺขิณํ  อนุ ปฺปท าสฺ สา มิ  เมื่อ ท่าน 
ทำ กาล กริยา ล่วง ลํบ ไป แล1 ว เพี่ม ทํก ษ ถเา ทาน เที่อ ท่าน  ได้แก่ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน บุญ 
ไป ให้ ตาม กาล สม ไ]  เช่น  เมื่อ ถึง ว* น ตาย ของ ท่าน  ถึทำ บุญ อุทิศ หริ อ ทำ ให้ ใน วน 
สงกรานต์ ชน บ ใหม่ เบน ตน  ตาม กำ ล่ง สามารถ  เบน การ แสดง ความ เบน ผู้กต ญญู 


กตเวที อยู่ เสมอ 

ตามพระ บาลี ที่ กล่าว มา นี่  ได้ กรณี ที่ บุตร ธิคา จะ พึง สนอง คุณ มารดา บิดา 
เบน  ๒ สม ไ]  คือ  เมือ ท่าน ยไมี ชีวิต อยู่ สม ไ]  ๑ เมือ ท่าน ล่วง ล ไ] ไป แล วสม ไ]  ๑ 

ได้ ล* ก่ษณ ะที่ จะ พึง สนอง คุณ เบน  ๒ อย่าง คือ  สนอง คุณ ด้ วย อามิส  เช่น บำรุง 

ท่าน ดวย อาหาร  ผา นุ่ง ห่ม อย่าง  ๑ ดวย เร่ น จาก ความ ชว  ประพฤติ แต่ ความ ดี่ 

ร ก่ษา สาม* คืค ใน หมู่ พี่ น1 อง  ประ พฤติ ตาม โอวาท ซอง ท่าน  ต ไต* วให้ มี หล ก ฐาน 

อย่าง หนึ่ง  ดวย การ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน ด้วย สถาน  ๕ ด ไ กล่าว มาน  บด} 
ธิดา' ได้ ซอ ว่า เบน ผู้กต่ ญญู กตเวที  เพราะ ได้ ทำ หน ไที่ฃ อง ลูก ที่ดี จะ พึง กระทำ แก่ 

มารดา บิดา ไม่ บกพร่อง  นบ ร่า หา ได้ ยาก ใน โลก  เพราะ บุตร ธิดา นิอย นกที จะ 

พึง ปฏบํ ตหนิ าที่ฃ อง ตน ที่ง  ๕ ประการ นี่ ให้ สมบูรณ์ 


อ นง บุตร ธคา ผ้ห่า ห น่าทึ๋ เหล่า นบ รบู รณ กเหี ยงแ ฅ่ไดํ ชื่อ ว่า เบน ลูก ทด  มี 
ความ กด ไ!) ญูกต เวที่ ต่อ มารดา บิดา เท่า นนแต1 หา ไค้ ชื่อ ว่า ไค้ ตอบ แทน สนอง คุณ ท่าน 
ให้ เส รจ สน ไม่  เพราะ มารดา บิ คามี คุณ มาก มาย  ยาก ที่ บุตร ธิดา จะ ใช้ แรง แทน 
คุณ ให้ หมด สน ด” วย การ ปฏิบ ไ) บำรุง เพียง เท่า นี่น  ต่อ ใด้ช ไ! นำ มารดา บิดา ให้ ตง 

อยู่' ใน คุณธรรม มี ศร* ทํธา เบน ด้น  จึง' ใต้ ซอ ว่า สนอง คุณ ท่าน เต มที่ เพราะ การ ชก นำ 
ท่าน ให้ ตง อยู่ ใน คุณธรรม นี่น  เบน การที่ ทำ ยาก  สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค ตรํส ไว้ 
ใน มา ตาบ ตุ คุณ สูตร ว่า  ทฺว้นฺ นาหํ  ภิกฺข เว  น สุปฺป ฎ ภไรํ  ว ทา มิ  เบน ต1 น 
แปล ความ ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  เรา ไม่ กล่าว การส นอง คุณ ได้ ง่าย แก่ บุคคล ที่งส อง 

คือ  มาร คา และ บิดา  ถไ บุตร จะ มี อายุ ยีน เบน อยู่ ร” อยบ  จะ พึง แบก  มารดา ด้วย 
บ่า ขาง หนึ่ง  แบก บิดา ด้วย บ่า ขำ ง หนึ่ง  ปภิบํ ต บำรุง ท่าน ด้วย การอบ กลึ่น  นวด พน 
ให้ อาบ นา  และ ด” ด กาย1 ให้  และ มารดา บิดา ที่ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ บน บ่า ของ บุตร 
นนเ อง  ก็ยไ ไม่ จด ว่า บุตร ได้ ตอบ แทน ได้ สนอง คุณ ท่าน 

อนึ่ง บุตร พึง ตไ มารดา บิดา ไว้ ใน ความ^ บน พระ^า ว่กร พร รต แห่ง มหา บ่! พ 
อ นมีร้ ตน ะ ๗ ประการ เพึ ยง พอ  ด็ยไ ไม่ ชื่อ ว่า บุตร ได้ ตอบ แทน ได้ สนอง คุณ 

มารดา บิดา  เพราะ เหตุ ว่า มารดา บิด นบ นผู้มี ยุ ปการ ะ มาก11 ก่บุต ร® ดา  ^ บน ผู้ 

ถนอม  เบน ผ้เล ยง เบน ก แส ตง ไส กน ^ก บุตร5 ตา ผา อ บุตร ไ ต แส  มา ชก นา มารดา 
บ่ ดา ผู้ ไม่ มี ศร ทธา  ให้ สมาทาน  ไห้ ตง มน  ให้ ประดิษฐาน ไน ความ ถึง พร อม 

ด้วย ศร' ทธา  ช้ก นำ มารดา บิดา ทุศีส  ให้ ถึง พร ว้) มด้ว้ บศีส •‘•ผู้ ม ความ ตระหนี่ ไห้ 
ถืงพ 1 0 มด’ ว์ย การบ ริ จา ค ...ผู้ บเ ข ญา' ผา"  ให้ ถึง พร' อ มด' ว!! บ ญญา ภิกษุ ทงห ลาย 

ค่วย การ ป ฏํ บ่ ติ I ท่า น ชึ๋อว่ า บุตร ได้ ตอบ แทน แอ่ว่  ได้ สิน อร ดุผแ ล่ว่ ได้ กระทำ 

เกน แล ว แก' มารดา บิ ตา ตง น 


ตา มน ไ] พระ พุทธ ภาษ ตน  ส่อง ความ ว่า  บุตร ท ต!) อม ตา, ใจ พยายาม 

ชไา นำ มารดา บ ดา' ให้ เบน คน ดี  มี ความ รู้  และ มีน อยู่ ใน ความ ดี ความ งาม  คอ 

ศรื ทธา  ศีล  จา ค และ บ ญญา  จึง ชือ ว่า ได้ ทำ การส นอง คุณ ท่าน  ซึง ทำ ได้ ยาก 

เท รา ะ มาร ตา บิดา' โดย มาก ย่อม ถอว่ าตํว ท่าน เบน ผู้ใหญ่  และ เบน ใหญ่ I หนอ บุตร 

ธิดา ด ไย ประ การท ไป วง หาก บุตร ธิดา ตง ใจ ปฏิบ้ ต ตามพระ พุทธ โอวาท แล ว อวด ต 

สง สอน มารดา บิดา โดย มี ได้ รู้ จก ประมาณ ตน  ไม่ หา อุบาย แนะ นำ ให้ ด หรอ 

ไม่ ถูก กา ละ เทศะ แล ไก็ย่ อม ไร้ ผล  และ จะ กลาย เบน โทษ  ศีอ ทำ ให้ ท่าน โกรธ 

หรือ ทำ ให้ ท่าน เห้น ผิด ไป อีก ก็ ได้  แม้ บุตร จะ เบน ผู้มีค วาม รู้ ดีจรื ง หรือ เบน ผู้มีศ กด 

ที่ ได้ รบ สมมติ ยกย่อง ก็ ตาม  และ จะ ถอดี มา สีง สอน ท่าน โดย ไม่ ย่า เกรง ย่อม ไม่ 

สมควร เลย ที่ เดียว  เพราะ เบน การ เสีย สมมา คารวะ  เพราะ ฉะ นน  บุตร ธิดา 

จะ? โอ ง เบน คน ฉลาด รู้ จก ใช้ อุบาย  เช่น  เห้น ว่า ท่าน ทำ ผิด หรือ พ ลง เผลอ ไป ก็ ไม่ 

ทไา ท1 วง หรือ คาน จง  ๆ เพ ยง แต่ พูด อี อม พอ ให้ ท่าน รู้ สีกฅ ไ) หรือ ชํกช วน ให้ รไา ษา ศีล 

พง ธรรม เบน ต่น  เมีอ บุตร รู้ จก หา อุบาย ต่โแ ดีอน  ชไา นำ ท่าน ใน ทาง ที่ดี  ด ไย 

อุบาย ที่ สมควร ดง กล่าว แล ไ ก็ซึ่อ ว่า ได้ เบน ผู้ จูง ท่าน ไป ใน ทาง สุคติ ส วรรค และ 

พระ นํพ พาน  ซึ่ง ยาก ที่ จะ ทำ ได้  มารดา บิดา ปรารถนา จะ มี บุตร  กำ' ได้ บุตร ที่ดี 

ก็ เบน เครือ งป ลม ใจ ทำ ความ เบา ใจ ให้  ทำ วงศี ตระกูล ให้ เจริญ ขน  กำ ได้ บุตร ที่ 

ไม่ ดี  เบน อวชาตบุตร  ประพฤติ แต่ ใน ทาง เสีย หาย  ทำลาย วงศ์ ตระกูล ก็ เบน 

เครือ งเดี อ ครือ น เศรื าใจ  หน ไ ใจ  ไม่ มีที่สี น สุด  ไม่ มี บุตร เสีย ดี กว่า  ไม่ ได้ 

ความ ป ลม ใจ  แต่ ก็ ไม่ ดอง ร่อน, ใจ  เพราะ บุตร เบน เห คุ 

บุตร ธิดา ทดี  เมือ ได้ ทำ หนำ ที่ ของ ตน บ ริบ รณ แล ไ ซึ่อ ว่า ได้ ปลด เปล อง 
1 * ^ 4 ” รู้  รู้ รู้’' 

ความ หนํก ใจ ของ มารดา บิดา  และ ซอ ว่า ได้ ทำ ให้ ท่าน บติ ปราโมทย์  เพราะ ได้ 


ลูก ทด สม ปรารถนา  และ เพราะ ได้ ดำรง วง ศ ตระกูล ของ ทำ น ให้ เบน หลํก ฐาน, 

ซื่อ ว่า ทำ ให้ ท่าน I บน สุข กาย สุข ใจ  เพราะ ได้ ช่วย รํบ ภาระ ซอง ทำ น ทไ ซื่อ ว่า ได้ 
ทำ ให้ ท่าน อุ่น ใจ  เพราะ ช่วย เบน ธุระ ร* กษา พยาบาล ทำ น ใน คราว เจ บ ไข้  ทำ 

ตน ให้ เบน ที่ ฝาก ไข้ ฝาก ศพ ของ ท่าน ได้  ทำ ให้ ท่าน ได้ หล' บตา ตายอย่าง สงบ สุข 

เมีอ บุตร ธ ดาม านืก ถึง ตน วน บน ผู้ บริบูรณ์ ด้วย หนา ที่  ก็ ย่อม ได้ ความ อม ใจ ว่า  ได้ 
ปฏิบํ ต หนา ที่ ของ ตน เต็ม ที่ที เดียว  ตน ก็ดี ตน เอง ไม่ ได้  ท่าน ผู้รูท ไห ลาย ก็ สรรเสริญ 
และ การที่ ทำ นํ้นก็ เบน บุญ เบน กุศล  มีสุฃ เบน ผล  ทไใ นบ จ จุบ ไ เท ไ ใน ภาย ภาค 

หนา  พระ บรม ศาสดา ต ริ สร บ รอง ความ ขอ นใว้ ว่า 

โย  มา ฅรํ  บตรํ  วา  มจฺโ จ ธมฺเ มน  โป สติ 

อิเธ ว นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ทติ  ฯ 

บุคคล ใด เลย ง มารดา บํดา ตาม ธรรม คือ หนา ที่  บไฉ ฑตท ไห ลาย ย่อม 

สรรเสริญ ผู้ น น' ใน' โลก น ผู้นํ้น ละ' โลก นไป แล้ ว ย่อม บน เท่ ง' ใน ส วรรค  ด้ง น 

การ ปฏิบ้ ต บำรุง มารดา บิดา เบน เครึ่ อง แสด ง ว่า  บุตร เบน คน ดี  และ มี 
คณา นสง ส เห็น ปาน ฉะ น จึง ถึอ ว่า เบน อุดม มงคล  คือ เห อุ เครื่อง เจริญ สุขอย่าง สูง สุด 
ด้ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า  มา ตาบ ตุ อุป ฎ ฐานํ  เอ ต มฺมงฺ คล มุต ตม0  การ บำรุง 
มาร ดาบ ดา  เบน มงคล อน สูง สุด  ดวย ประการ ฉะ น 


กำ ฟ้า วก!  เฟ้ •เขน 

พร1 ฮ์* ฒำ แป ส 


คำ ทำ วตร เซา  และ  เย็น 


คำ บูชา พระ รตน ตรํฃ 


อะ ระหง  สมมา สม พุทโ ธ ภะ คะ วา,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค I จ่า.  เบน พระ อร ห่นต 

ค ไน พล งก เลฝึ เพลง ทุกข์ สิน เซ ง.  ตร้ส รู้ 
ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง; 

พุทธ ง ภะ คะ ว' น ติง  อภิ วา เท ม ขำ พ เจา อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า.  ผู้ รู้ 

ผู้ตึ่น  ผู้ เบิก บาน. 

[กราบ] 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม,  พระ ธรรม  เบน ธรรม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เจ ไ ดร ไเใ ว้ที่แลา; 

ธิมมั้ ง นะ ม่ส สาม.  ขำ พ เจา นม* สกา รพระ ธรรม. 

[กราบ] 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สาว ะ-  พระ สงค์ สาวก ชอง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 
กะ ส่ง โ ฆ,  ปฏบ ตดี แล ว; 

ส่ง ฆํง  นะ มา มิ.  ขำ พ เจ ไน อบ นอ ม พระ สง ฆ. 


[กราบ] 


คา ทา ว ตน ชา 


ปุพท ภาค นม การ 

[หน ทะ  มะ ยง  พุทธ ล' สะ  ภะ คะ วะ โต 
ปุพ พะ ภา คะ นะ มะกา ร0 ง กะ โร มะ  เส.] 


นะ โม  ติ ส สะ  ภะ คะ วะ โต, 

อะ ระ หะ โต, 

สมมา สม พุทธ ส สะ. 

( 


ขอนอบ  น้อม  แค่  พระ ผู้  มี พระ  ภาค เจา 
พระองค์ น, น; 

ซึ่ง เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส; 

ต รส รู้ ชอบ ไค้ โดย พระองค์ เอง. 

ค รง) 


๑.  ทุหธ าภิถุ ติ 

[หน ทะ  มะ ขํง  พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.] 


โย  โส  ตะ ถา คะ โต, 

อะ ระ ห ไ, 

ส0 มมา สม พุทโ ธ, 

วช ชา จะ ระ ณะ สม บน โน, 
สุ คะ โต, 


พระ ตถาคต เจ ไน น พระองค์ ใด; 
เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส; 

เบน ผู้ตร สรู้ช อบ ไค้ โดย พระ ฐ* ค้เ ฎ^ 

เบน ผู้ ถึง พร, อ มด* ว์ยว ชา และ จรณะ; 
เบน ผู้ ไป แล ไ ด้วย ดี; 


โลก ะวิ ทู, 

อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทํม มะ สาระ ถ, 

สต ถา  เท วะ มะ นุส สาน ไ, 

พุทโ ธ, 

ภะ ดะ วา, 

โย  ทิม ไ โลก ไ สะ เท วะ กไ  สะ มา 


เบน ผู้ รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ ไ; 

เบน ผู้ สามารถ  ผก บุรุษ ที่  สมควร  ผก ได้ 
อย่าง ไม่ มี ใคร ยิ่ง กว่า; 

เบน ครู ผู้ สอน  ของ เทวดา  และ มนุ ษยิ่ 
ท ไห ลาย; 

เบน ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน  ด้วย ธรรม; 

เบน ผู้มีค วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม 

สง สอน สต ว่; 

ท ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา พระองค์ ใด,  ได้ 


ระ กไ  สะ พรหม ะก ไ,  สิ ส สะ มะ ณ: 
พรา หมะ ณิง  ปะ ชไ  สะ เท วะ มะ- 
นุสส่ ไ สะ ขไ  อะทิ ญ ญา  ส ไ) ฉสิฅ 
ปะ เว เท สิ, 

โย  ธม ม ไ เท เส สิ, 


ทรง ทำ ความ  ด้บ ทุกข์  ให้ แจ ไ ด้วย  พระ 
บญญ าอน ยิ่ง เอง แล ไ.  ทรง สอน โลก น 
พร1 อม ทไ เทวดา  มาร  พรหม.  และ หมู่ 

สต ว พริ อม ท ไส มณพ รา หมถ่ เพริ อม 

ทไ เทวดา และ มนุ ษยิ่ ให้ รู้ ตาม; 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ ใด.  ทรง 


อาทิ สิ ลยา ณ ไ, 

ม่ชเ ฌสิล ยา ณ ง, 

ปะ รโย สา นะ กล ยา ณ ง? 


แสดง ธรรม แล ไ; 
ไพเราะ ใน เบ อง ด้น, 
ไพเราะ ใน ทำ มก ลาง. 
ไพเราะ ใน ที่ สุด. 


ฟ้า ตถง  สะ พยิญ ชะ น0 ง เก วะ ละ-  ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คอ แบบ แห่ง 
ปะ ริ ปุณณ้ ง ปะ ริสุท ธง  พรหม ะ จะ-  การ ปฎึบ่ ตอน ประเสริฐ,  บริสุ ทธ 

ริ ยิง  ปะ กา เส สิ,  บริบูรณ์ สน เชิง.  พร1 อม ทไ อรรถ ะ 

(คำ อธิบาย)  พร อม ที่ งพยํ ญ ชนะ 

(หํ วา เอ) ; 

ตะ มะ หง  ภะ คะ วน ตง  อภปู ชะ ยาม,  ฃไพ เจ้า บูชา อย่าง ยิ่ง  เฉพาะ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา  พระองค์ นน; 

ตะ มะ หง  ภะ ดะ วน ตง  สระ สา  ขา พ เจา นอ บน อม พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
นะ มา มิ.  พระองค์ นไเ ด้วย เศียร เกลา. 

(กราบ ระลึก พระ พุทธคุณ) 

๒.  ธม มา ภิถุติ 

[หน ทะ  มะ ยิง  ธม มา ภถุ ติง  กะ โร มะ  เส.] 

โย  โส  สิ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  พระ ธรรม นนใ ด,  เบน สิ่ง ที่ พระ ผู้มี 

ธม โม,  พระ ภาค เจ้า  ได้ ต รส' ไว้ ต แล้ว; 

สน มิฎฐิ โก,  เบน สิ่ง ที่  ผู้ ศึกษา  และ ปฏบํ ต พึง เห้น ได้ 

ด้วย ตน เอง; 

อะก าลิโ ก,  เบน สิ่ง ที่ปฎํ ปด' ได้  และ ให้ ผล ได้  ไม่ 


จาก ค กาล; 


เอ หิบส สิ โก, 

โอ ปะ นะ มิ โก, 

บจจ ฅตง เวท ตพ โพ  วิญณู หิ, 

ตะ มะ หง  ธม มง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ, 

ตะ มะ หง  ธม มิง  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 


เบน สิ่ง ที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง 
มา คู เถิด; 

เบน สิ่ง ที่คว รน อ ม I ข, าม าใส่ ด้ ว; 

เบน สิ่ง ที่ผู้รู้ ก็รู้ ได้ เฉพาะ ตน; 

ขา พ เจ้า บูชา อย่าง ยง  เฉพาะ พระ ธรรม 
น,8 น: 

ฃไพ เจ ไน อบ น ไม พระ ธรรม นนด ไย เศียร; 
เกลา. 


(กราบ ระลึก พระ ธรรมคุณ) 


๓.  ส์งฆ าภิถุ ติ 

[หน ทะ  มะ ยง  สิง ฆ าภถุ ติง  กะ โร มะ  เส.] 


โย  โส  สุ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สิง โ ฆ, 

อุชุป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สาว ะ- 
กะ สิง โ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 

สา วะ กะ สํงโ ฆ, 


สง ฆ สาวก  ของ พระ ผู้มี  พระ ภาค เจ ไ นน 
หมู่ ใด.  ปฏบํ ตด แล ไ; 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ หมู่ 
ใด.  ปฏิบ้ ตด รง แล่ ว; 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ หมู่ ใด.' 
ป ฏบต เพ อรู้ ธรรม  เบน เครื่อง  ออก จาก 
ทุกข์ แล ไ; 


สา มิจิ ปะ ฎ บน โน  ภะ คะ วะ โต 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ผพ ระ ภาค เจ ไ หมู่ 

สา วะ กะ สิง โ ฆ, 

ใด.  ปฏบํ ต สมควร แลํ ว; 

ยะ ฑิทง 

ได้แก่ บุคคล เหล่า นคึอ  ะ 

จิต ตา ร ปริ สะ ยุค ามิ  อํฎฐ ะ ปูริส ะ- 

คู่ แห่ง บุรุษ  ๔ คู่  สิบ เรียง สิว บุรุษ ได้ 

ปุค คะ ลา, 

๔ บุรุษ; ๑ 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง โ ฆ, 

สิน แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ 

ภาค เจ ไ; 

อาหุ เนย โย, 

เบน สงฆ์ ควร แก่ สก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา; 

ปาหุ เนย โย, 

เบน สงฆ์ ควร แก่ สิ ก การ ะที่เ ขา สิด ไว้ สิอน 

ริบ; 

ทํกฃ เณย โย, 

เบน ผู้ ควร ริบ สิ ก ษณา ทาน; 

อญ ชะ ลกะ ระ ณ โย, 

เบน ผู้ที่ บุคคล สิว ไป ควร ทำ สิ ญ ชลี; 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ ก เขต ตง 

เบน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ ม นาบ ญอึน 

โลก ไ ส สะ, 

ยิ่ง กว่า; 

ตะ มะ สิง  สิง สิง  อะมิ ปู ชะ ยา มิ, 

ข ไพ เสิา บูชา อย่าง ยิ่ง  เฉพาะ พระ สงฆ์ 

หมู่ สิน; 

ตะ มะ สิง  สิง สิง  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

ฃไพ เจ ไน อบ น้อม พระ สงฆ์ หม่ สิน  สิว ย 

เศียร เกลา 
(กราบ ระลึก พระ สิง ฆ คุณ) 


๑.  ส์คู่ คอ  โสดา บตติ มรรค  โสดา บฅต ผล,  สก ทา คาม มรรค  สกทาคามิผล,  อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล,  อร ห, ตด มรรค  อรทํ ตตผ ล. 


๔.  ร ตน ติตฃ ปณา ม คาถา 

[หน ทะ  มะ ยง  ระ ตะ น ต ตะ ย ไ] ปะ ณา มะ คาถา โย  เจ วะ 
สง เวค ะ ปะ วิกิต ตะ นะ ปา ฐญ จะ  ภ ะณา มะ  เส.] 


พุทโ ธ สุสุท โ ธ, 

กะ รุณา มะ หณณ ะ โว, 

โย จจํน ตะ สุทธ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ- 

โน. 

โลก0 สสะ  ปา ปู ปะ กเล สะ ฆาต ะ โก, 

วิ นทา มิ  พุทธ ง อะ หะ มาท ะเร นะ 
ตง, 

ธม โม  ปะ ทโป  วิ ยะ  ต ส สะ 
สต กุ โน. 

โย  ม0 คคะ ปา กา มะ ตะ เภท ะภิน นะ 
โก, 

โลก ต ตะ โร  โย  จะ  ตะ ทฅถ ะทป ะ- 
โน,, 

วิ นทา มิ  ธ, มมง  อะ หะ มาท ะเร นะ 
ติง. 


พระ พุทธ เจำ ผู้บรื สุทธ  มี พระ กร เนา ดุจ 
หวง มหรรณพ; 

พระองค์  ใด มี ตา คือ ญาณ  อํนป ระ เสรี ฐ 
หมด จด ถึง ที่ สุด; 

เบน ผู้ ฆ่า เสย ซึ่ง บาป  และ อุป ก เส ส ของ 
โลก; 

ขำ พ เจา ไหว้ พระ พุทธ เจา  พระ อง คน, น 
โดย ใจ เคารพ เออ เพ อ. 

พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา  สว่าง รุ่งเรือง 
เปรียบ ดวง ประ ทีป; 

จำแนก ประเภท  คอ  มรรค  กล  นพ พาน. 
ส่วน ใด; 

ซึ่ง เบน ตํว โลกุตระ.  และ ส่วน ใด ทช แนว 
แห่ง โลกุตระ นน; 

ขำ พเ จำ ไหว้ พระ ธรรม น1 น โดย ใจ 

เคารพ เออ เพ อ. 


ส็งโ ฆ สุ เขต ตา  ภ ยะ ติ เขต ตะ- 
สํญญิ โต, 

โย  ทฎฐ ะส่น โต  สุ คะ ตา นุ โพธ ะ โก, 

โลล ไ] ปะ หโน  อริ โย  สุเมธ ะโ ส, 

วน ทาม  ส่ง ฆ ไ อะ หะ มาท ะเร นะ 
ติง. 

อจ เจ วะ เม กน ตะ ภปู ชะ เนย ยะ ส่ง, 

ว ต อุต ตะ ส่ง  วน ทะ ยะ ตา ภิส ไ!' ฃะ ติง, 
ปุญญ็ ง มะ ยา  ส่ง  มะ มะ  ส่พ ทุ- 
บ ท ทะ วา,  มา  โหน ต เว  ฅส สะ 
ปะ ภาวะ สทธ ยา. 


พระ สงฆ์ เบน นา บุญ อ้น ยิ่ง ใหญ่ กว่า นา- 
บ ญ อ้น คืทไ หลาย; 

เบน ผู้เ หน  พระ นิพพาน  ตริ ส รู้  ตามพระ 
สุคต.  หมู่ ใด; 

เบน ผู้ ละ กิเลส เครื่อง โลเล  เบน พระ 
อริยะ เจา บ ญญา ด; 

ฃไพ เจ ไ ไหว้ หระ สงฆ์ หมู่ นน  โดย ใจ 

เคารพ เออ เพ อ. 

บุญ ใด  ที่ฃ ไห เจ ไผู้ ไหว้ อยู่ ชึ่งริ ตถุ สาม, 
คือ พระ ร ไน ตริ ยอ้น ควร บูชา ยิ่ง โดย ส่วน 
เด ย ว,  ได้ กระทำ แล ไ เบน อย่าง ยิ่ง 
เช่น น;  ขอ อุ บท วะ  (ความ ชั่ว)  ท ไห ลาย 
จง อย่า มี แก่ ข ไพ เจ ไ เลย,  ค ไย อำนาจ 

ความ ส่า เรื่จ  อ้น เกิด จาก บุญ นน. 


๕.  ส่ง เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ 


ติธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก  อุป บน โน,  พระ ตถาคต เจ ไ เกิด ขน แล ไ ใน โลก น; 
อะ ระหง  สมมา สม ทุทโ ธ,  เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส.  ต รส รู้ ชอบ ได้ โดย 

หระ อง คืเอ ง; 


ธม โม  จะ  เท สใฅ  นย ยาน โก, 

อุปะ สะ มิ โก  ปะ รมิพ พาน โก, 

สม โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ต ไ] ปะ เวท โต, 

มะ ย0 น่ฅํง  ธม ม* ง สุ ต- วา  เอว ไ 
ชา นาม ะ:— 

ชาติ ปา  ทก ขา, 

I ม 1, 

ชะ ราบ  ทุก ขา, 

มะ ระ ณมบ  ทุก ข0 ง, 

โสก ะ ปะ รเท วะ ทุก' ฃะ โท มะ น* ส สุ. 
ปา ยา สาบ  ทุก ขา, 

อ ไ] บ เย ห ส็ มิ ปะ โย โค  ทุก โข, 

บ เยหิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข, 

ยม บจฉ้ ง นะ  ละ ภะติ  ตม บ 
ทุก ข* ง, 


และ  พระ  ธรรม  ที่ ทรง  แสด น บน  ธ: รม 
เครึ๋ อง ออก จาก ทุกข์; 

เบน เคร อง สงบ กิเลส,  เบน ไป เพี่อ 

ปรน พ พาน; 

เบน ไป เพี่อ ความ รู้ พร อม,  เบน ธรรม ที่ 
พระ สุคต ประกาศ; 

พวก เรา เมื่อ ได้ พี่ง ธรรม นนแ ล1 ว จึง ได้ 
รู้ อย่าง น ว่า:— 

แม้ ความ เกิด กิ เบน ทุกข์; 

แม้ ความ แก่ กิ เบน ทุกข์; 

แม้ ความ ตาย กิ เบน ทุกข์; 

แม้ ความ โศก  ความ รำไร รำ หํน  ความ 
ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ 
ค่บ แค่น ใจ  กิ เบน ทุกข์; 

ความ ประสบ กํบสิ่ ง' ไม่ เบน ที่รํก  ที่ พอ ใจ 
กิ เบน ทุกข์; 

ความ พล ไ) พราก จาก สิ่ง เบน ที่ รก ที่ พอ' ใจ 
กิ เบน ทุกข์; 

มื่ค วาม ปรารถนา สิ่ง ใด  ไม่ ได้ สิ่ง นน 

นนกิ เบน ทุกข์; 


ส่ง ฃิต เต นะ  บญจุ ปาทาน ไโา ฃํนธ ใ 
ทุก1 ขา, 

เสย ยะ ถท ง:- 
รูปู ปาทาน0 กฃ0 นโ ธ, 

เวท ะนู ปาทาน0 กฃํน โ ธ, 

ส่ญฌู ปาทาน ไาฃ นโ ธ, 

ส่ง ฃารู ปาทาน0 กขํน โ ธ, 

วิญญาณ ปาทาน กฃน โ ธ, 

เย ส่ง  ปะ วิ ญญา ยะ, 

ธะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา, 

เอ วิง  พะ ทุ ส่ง  สา วะ เก  วิ เนติ, 

เอ วิง ภา คา  จะ  ปะ น0 สสะ  ภะค ะ- 
วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะ น 


ว่า โดย ย่อ อุป หาน ข0 นธ์ท ไ ๕ เบน ตํวิ 
ทุกข์; 

ได้แก่ สิ่ง เหล่า น คือ:— 


ซ่นธ์ 

อ้น เบน ที่ตไ แห่ง ความ ยึคม้ น 

คือ รูป; 

ช่นธ 

อ้น เบน ที่ตไ แห่ง ความ ยึด มน 

คือ เวทนา; 

* 

ข่นธ์ 

อ้น เบน ที่ตไ แห่ง ความ ยึด มน 

คือ ส่ญญ า; 

ขน ธ์ 

อ้น เบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด มน 

คือ ส่ง ซา ร; 

ขํนธ์  อไแบน ที่ ตง แห่ง ความ ยึด มน 

คือ วิญญาณ; 

เพี่อ ให้ สาวก กำหนด รอบ รู้ อุปาทาน ขํนธ์ 
เหล่า น เอง, 

จึง พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา นึ่น  เมือ ย ไท รง 
พระ ชน มือ ยู่, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ท ไห ลาย  เช่น น 
เบน ส่วน มาก; 

อนึ่ง  คำ สิ่ง สอน ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค 

เ จำนน  ย่อม เบน ไป ใน สาวก หง หลาย 


พะหุ ลา  ปะ วิ ฅตะ ติ:— 

รู บง  อะ นิจ จ ไ, 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา, 

ส่ญญ า อะ นิจ จา, 

สง ขา รา  อะ นิจ จา, 

วิญญาณ ไ อะ นิจ จง, 

รู บง  อะน่ ต ตา, 

เวท ะ นา  อะน ต ตา, 

ส ญญา  อะน่ ต ตา, 

สง ขา รา  อะน่ ต ตา, 

วิญญาณ ไ อะน่ ต ตา, 

ส พเพ  สง ขา รา  อะ นิจ จา, 

ส พ เพ  ธม มา  อะน ตตา ติ. 

เต  (ตา) ๑ มะ ยง  โอ ติณ ณาม หะ 

ชาติ ยา, 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ, 

ใส เก นิ  ปะ รเท เวนิ  ทุก เข นิ 


ส่วน มาก.  มี ส่วน คึอ การ จำแนก อสํๅ 
ว่า:— 

รูป ไม่ เที่ยง; 

เวทนา ไม่ เท!] ง; 

ลํญญ าไม่ เที่ยง; 

ส ไข าร ไม่ เที่ยง; 

วิญญาณ ไม่ เที่ยง; 

รูป ไม่ ใช่ ต ไต น; 

เวทนา ไม่ ใช่ ต* ว ตน; 

ส ญญา ไม่ ใช่ ต ไต น; 

สไ ขา ร ไม่ ใช่ ต ไต น; 

วิญญาณ ไม่ ใช่ ต ไต น; 

สง ขา รท ง หลาย ที่งป วง ไม่ เที่ยง; 

ธรรม ที่ งห ลาย ท ไป วง  ไม่ ใช่ ต ไต น ด ไน; 

พวก เรา ท ไห ลาย  เบน ผ้โ เก ครอบ งำ 

แล ไ — 

โดย ความ เกด: 

โดย ความ แก่ และ ความ ตาย; 

โดย ความ โศก  ความ รา ไร รำ พน  ความ 


คำ ที่อขู่ ใน วง เล็บ ต่อ ท ไย เช่น น สำ หรบ ผู หญิง ว่า. 


ไท มะน่ ส เสหิ  อุ ปา ยา เส กิ, 

ทุก โข กิณณ า, 

ทุก ฃะป ะเร ตา, 

อิปเ ป วะ นา มสส สะ  เก วะ อิส สะ 
ทุกฃํ กๆ โน ธ0 สสะ  อิน ตะ กิริยา 

บ ญญา เย ถา ต. 

จร ะ ปะ ริน พพุอิ มบ  อิง  กะ คะ วน อิง 
สะ ระ ณ ไ คะ ตา, 

ธม ม ญ จะ  สํงฆํ ญ จะ, 

อิส สะ  กะ คะ วะ โต  สา สะ นง 
ยะ ถา สะ กิ  ยะ ถา พะ ลง  มะ นะ อิ- 
ก ะ โร มะ  อะน ปะ กิบช ชาม ะ. 

สา  สา  โน  ปะ ฎบ่ฅ ต, 

กิม่ส สะ  เก วะ อิส สะ  ทุก ข0 ก' ฃ่น- 
ธ0 สสะ อิน ตะ กิริยา ยะ  ส ไว ต ตะ ต. 


ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ 
คบ แค ไ; ใจ  ท ไห ลาย; 

เบน ผู้ ถก ความ ทุกข์ ห ยง เอา แล, ว; 

เบน ผ้มีค วาม ทกฃ์ เบน เบ อง หน ไแลํ ว; 
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ทา ไฉน  การ ท่า ท สุด แหง กอง ทุกฃ ท' ร- 
ส นน  จะ พึง ปรากฏ ชด แก่ เรา ได้. 

เรา ท ไห ลาย ผู้ ถึง แล ไ ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ ไ แม้ ปรน พ พาน นาน แล่ ว พระองค์ 
นํ้น  เบน สรณะ; 

ถึง พระ ธรรม ด้วย,  ถึง พระ สงฆ์ ด้วย; 

จไไ ทำ ใน ใจ อยู่  ปฏิบํ ต ตามอยู่  ซึ่ง คำ 
สไ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ านน  ตาม 
สต กำ ล่ง. 

ขอ ให้ ความ ปฏิบ ตน นๆ  ของ เรา ท ไห ลาย; 
จง เบน' ไป เพึอ การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทกข์ 
ท ง สน น เทอญ. 


คา ทา วตร เย น 


[คำ บูชา พระ  และ ปุ พพ ภาค นม การ  ใ ช้อย, าง เด ย วก บ คำ ทำ ว ต: เ ชา] 


๑.  ทุ ทธา นุส์ส์ ติ 

[หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส.] 


ติง  โข  ปะ นะ  ภะ คะ วน ตง  เอ วง 
ติ? โย าโณ  กตติ ส ท โท  อํพภุ ค- 
ละ โต, 

อฅิบ  โส  ภะ คะ วา, 

อะ ระหง, 

สมมา สม พุทโ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะ สม บน โน, 

สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทู, 

อะ นุต ตะ โร  ปุ รส ะทม มะ สาระ ถ, 
สต ถา  เท วะ มะ นุส สาน ง, 

พุทโ ธ, 


กก ตด ศพ ทอน งาม ของ พระ ผูมพ ระ ภาค-. 
I จำนน.  ได้ ฟุ้ง ไป แล้วอย่าง น วำ: — 

เพราะ เหตุ อย่าง น ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค; 
เจา น น; 

เบน ผู้ ไกล จาก กเล ส; 

เบน ผู้ตร ไเรู้ ชอบ ไค้ โดย พระองค์ เอง; 
เบน ผู้ กง พร อ มด้ วิ ย' วิชชา และ จรณะ; 
เบน ผู้ ไป แล้ว ควย ด้; 

เบน ผู้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจง; 

เบน ผู้  สามารถ ผืก บุรุษ  ที่ สมควร  ผก ได้ 
อย่าง ไม่ ม ใคร ยี่ งก ว่า; 

เบน ครู ผู้ สอน  ของ เทวดา และ มนุ ษ ย: 

ท ไห ลาย; 

เบน ผู้รู้  ผู้ตึ่น  ผู้ เบิก บาน  ติ วย ธรรม; 


จาแ นก ธร รม 


ภะ คะ วา  ติ. 


เบ นผู้มี กวา ม จำ เริญ 
สง สอน ส ไ' เว้  ด ไน. 


๒.  ทุทธ าภิดี ติ 

[หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ าติค ติง  กะ โร มะ  เส.] 


พุทธ วาระ ห0 น่ตะ วะ ระ ตไทิ คุณ า ภ- 
-ยุตโต, 

สุทธ าติ  ญาณ ะ กะ รุ ณาหิ  สะ ม ไ- 
ค ะติต โต, 

โพ เธสั โย สุ ชะ นะ ติง  กะ มะ ลง วะ 
ส โร, 

วน ทา มะ ห' ง ตะ มะ ระ ณ ไ}  สิ ระ สา 
ชิเน นทํ ง. 

พุทโ ธ โย  ส พ พะ ปา ณน่ง 

สะ ระ ณง เข มะ มุตตะ ม ไ, 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎ ฐาน0 ง วน ทา มิ 
ติง  สิเร นะ ห ง, 

พุทธ ส สา ห" สิมิ ทา โส  (ทา สิ)  วะ 
พุทโ ธ เม  สา มิติ ส สะ โร, 


พระ พุทธ เจ ไป ระ กอบ ด้วย คุณ  มี ความ 
ประเสริฐ แห่ง อร หไ เต คุณ เบน ด้น; 

มี พระ อง ค อ้น  ประกอบ ด้วย  พระ ญาณ 
และ พระ กรุณา บ่น บริสุ ทธื้; 

ษร ะ อง คใด  ทรง กระทำ ชน ที่ด ให้ 

เบก บาน  คุจ อาทิตย์ ทำ ให้ บ่ ว บาน; 

ฃไพ เจ ไ ไหว้ พระ ชน ลึห้  ผู้ ไม่ มีกเ ลส 

ษร ะ อง คนํ้น  ด้วย เศียร เก ล ไ; 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใด  เบน สรณะ 

บ่น เกษม สูง สุด  ซอง สํตว้ ท ไห ลาย; 

ข ไพ เจ ไ ไหว้  พระ พุทธ เจ ไ พระองค์  น1 น 
บ่น เบน ที่ตไ แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ หนึ่ง 
ด้วย เศียร เกลา; 

ฃไพ เจ ไ เบน ทาส ของ พระ พุทธ เจ ไ,  พระ 
พุทธ เจ ไ เบน นาย  มี อิสระ เห นึ่อข ไพ เจ ไ; 


พุทโ ธ ทุก' ฃส สะ  ฆาต ๅ จะ 
วิธ าฅา  จะ  หิฅํส สะ  เม, 

พุทธ ส สา หไ  นย ยา เท ม สะ รรญ - 
ชวิต่ ญจิทํ ง, 

วน ทน โต หง  (ต ห, ง)  จะ รส สาม 
พุทธ สเส วะ  สุ โพธ ต' ง, 

นตถ  เม  สะ ระ ณง  อ0 ญญํง 

พุทโ ธ เม  สะ ระ ณ' ง วะ ร' ง. 

เอ เต นะ  สจจ ะวช เชน ะ วฑเ ฒยย ไ 
ส, ตกุ สา สะเ น, 

พุทธ ง เม  วน ทะ มา เน นะ 

(มา นาย ะ)  ยง  ปุญญ็ ง ปะ สุ ตง 
อิธ ะ, 

ส พ เพ บ อ' นตะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
ต1 สสะ  เต ชะ สา. 

๑ กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 
พุทเ ธ กุก' มมไ  ปะ กะ ต' ง มะ ยา  ย ไ, 


พระ พุทธ เจ้า เบน เค! อง กำ กฃ  และ 
ทรง ไว้ ชง ประ โย ธน แก่ ฃำพ เจ้า; 

ฃาพ เจา  มอบ กาย  ถวาย ซึ่ริ ตน  แต่ พระ- 
พุทธ เจ ไ; 

ซา พ เจา  ผู้ ไหว้  อยู่ จ, ก ประ พฤติ  ตาม ซึ่ง 
ความ ต ร สรูตี ของ พระ พุทธ เจ ไ; 

สรณะ อ นของ ฃาพ เจ ไ ไม่ มี,  พระ พุทธ เจ ไ 
เบน สรณะ อน ประเสริฐ ของ ข ไพ เจ ไ; 

ควย การ กล่าว คำ สํจจ์ น ข ไพ เจ ไ พึง เจริญ 
ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา; 

ฃาพ เจา ผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ขวน 
ขวา ย บุญ ใด ใน บ* ค้น; 

อ้น ตรา ย ท8 ง ปวง  อย่า ไค้ มี แก่ฃ ไพ เจ ไ 

ด ไย เดช แห่ง บุญ น่น 
คํวย กาย กด  ด้วย วาจา ก็ดี  ด้วย ไจ กดี; 
กรรม น่า ติเตียน อ* นใด  ที่ ฃาพ เจ้า กระทำ 
แล ไ ใน พระ พุทธ เจ ไ; 


๑.  บท ขอ ให้ งด โทษ นิ  มิ ได เบน การ ฃอลํ ไง บาป,  เบน เพึย งก ารเ บด เผย ฅไ) เอง.  และ 
คำ ว่า โทษ ใน ทน  มิ ได้ หมา ยถง กรรม.  หมา ยเพึ ยง โทษ เล็ก อ้อย1 ชง เบน  “ส่วน ติ, ว”  ระหว่าง 
กน ทํจะ พึง อโห ส่กนฺ ได้.  การ ขอ ขมา ชนิด น สำเร็จ ผล ได้ ใน เมิอ ผู้ฃอ ตง ใจ ทำ จริง  ๆ และ เบน 

เพึข งศล ธรรม หริ อ สงฑ ควร ประพฤติ. 


พุทโ ธ ปะ ฎิดค ไน หะ ตุ  อ ไ) จะ ย' นต ง,  ขอ พระ พุทธ I จ้า  จง งด ชง โทษ ล่วง เกน 

อนน น; 

กา ลน ฅะเ ร ส่ง วะ ริ ตุง  วะ  พุทเ ธ,  1พื่ อกา ร สำรวม  ระ วง  า. น พระ พุทธ I จ้า 

ใน กาล ต่อ ไป. 


๓.  ธม มา นุส์ส์ ติ 

[หน ทะ  มะ ยง  ธม มา นุสส ะติน ะยไ "'กะ โร มะ  เส.] 


สวา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม, 


พระ ธรรม  เบน สิ่ง ที่ พระ ผูมีพ ระ ภาค!. จ้า 
ไค ต รํศ์' ใว้ศึ แจ้ว; 


สน ลิอฐิ โก, 


อะ 


กา ลิ โก. 


เบน สิง ทผู้ ศึกษา  และ ปฎิ บิต  พึง เห็น  ได้ 
ดวย ตน เอง; 

เบน สิ่ง ทปฏิ บ, ติ ได้ และ ให้ ผล ได้ ไม่ จํๅ, า* ด้ 
กาล; 


เอ หิบส ส่โ ก, 

โอ ปะ นะ ยโก 

บจจ ต ติง  เวท ต พ โพ  วญณู ห ติ. 


เบน สิ่ง ท ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง 

มาด เกด; 
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เบน สิ่ง ที่ ควร น้อม เข้า มา ใส่ ตว; 

เบน สิ่ง ที่ผูรู้ กรู ได้ เฉพาะ ตน คํง น; 
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๔.  ธม มา ภิคีติ 

[หน ทะ  มะ ยิง  ธม มา ภคฅิ ง กะ โร มะ  เส.] 


สวา กฃา ตะ ตา ทิคุณ ะ โยคะ วะ เสนะ 
เสย โย, 

โย  มค คะ ปา กะ ปะ รยิต ฅิวิโ มก ข ะ- 
เภโ ท, 

ธม โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธา- 
ร ธาร, 

วน ทาม ะหไ  ตะ มะ หะ รง  วะ ระ- 
-ธ, มมะ เม ต ไ. 

ธ’ มโม  โย  สพ พะ ปา ณนํง  สะ ระ- 
ณํง  เข มะ มุตตะ ม ไ, 

ทุฅิย านุส สะ ฅิฎ ฐาน ไ วน ทา มิ  ฅไ 
สัเร นะ ห ไ, 

ธม มิ สสา ห๊สมิ  ทา โส  (ทาส) 
วะ  ธม โม  เม  สา มิกส สะ โร, 

ธม โม  ทุก ฃส สะ  ฆๅ ตา  จะ  วิธา ตา 
จะ  หตส สะ  เม, 


พระ ธรรม  เบน สิ่ง ที่ ประเสริฐ  เพราะ 
ประกอบ ด ไย คุณ.  คือ ความ ที่ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า ต รส ไว้ ดแลว  เบน ต1 น: 

เบน ธรรม อิน จำแนก เบน มรรค ผล  ปริ ย* ต 
และ นิพพาน; 

เบน ธรรม ทรง ไว้ ซึ่ง ผู้ทรง ธรรม จาก การ 
ตก ไป สู่ โลก ที่ช ไ; 

ข้า พเ จำ ไหว้ พระ ธรรม อิน ประเสริฐ นน 
อ, น เบน เครื่อง ขจ้ด เสีย ซึ่ง ความ มืด. 

หระ ธรรม ใด  เบน สรณะ อิน เกษม สูง สด 
ของ สต ว้ที่ง หลาย; 

ขำ พ เจ ไ ไหว้ พระ ธรรม นน  อนเ บน ท ตง 
แห่ง ความ ระลึก อง คที่ส อง  ควย เศียร- 
เกลา; 

ฃาพ เจ้า เบน ทาส ของ พระ ธร^ม 
ธรรม เบน นาย มี อิสระ เห นึอฃ าพเ จา; 
พระ ธรรม เบน เครึ่ อง กำ ข้ด ทุกข์  แกะ 
ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ข้า พ เข้า; 


ธม ม่ สสา หํง  นิย ยา เท ม ฬะ รริญ ช วิ- 
ด0 ญจิทํ ง, 

วิ น ทน โต ห0 ง (ต ห' ง)  จะ รส สา มิ 
ธม มล' เส วะ  สุ ธม มะ ติง, 

น่ตถิ  เม  สะ ระ ณ0 ง อญญํ ง 
ธม โมเม  สะ ระ ณ8 ง วะ ริ ง, 

เอ เต นะ  ส้จจ ะวิช เชน ะ วิฑเ ฒย- 
ยง  ส0 ฅถุ สา สะเ น, 

ธม มง  เม  ริน ทะ มา เน นะ  (มาน ไย ะ) 
ยง  ปุญญํ ง ปะ สุ ติง  อธ ะ, 

ส0 พ เพ บ อ0 นฅะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
ติ ล' สะ  เต ชะ สา. 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 
ธม เม  กก0 ริ ชร วิง  ปะ กะ ติง  มะ ยา 

ธ' ม โม  ปฎค ค ไน หะ ตุ  อ ไ] จะ ย' น ติง, 

กาลํ นฅะ เร  สง วะ วิ ตุง  วะ  ธม เม. 


ขำ พ เจ่า  มอบ  กาย  ถวาย  ชี  วิต  น แด่- 
พระ ธรรม; 

ขำ พ เจ่า ผู้ ไหว้ อยู่ ริก ประพฤติ ตาม  ซึ่ง 

ความ เบน ธรรม ติ  ของ พระ ธรรม; 

สรณะ อื่น ของ ขำ พ เจ่า ไม่ มี, 

พระ ธรรม  เบน สรณะ บ่น ประเสริฐ ของ 
ขำ พ เจ่า; 

ควย การ กล่าว คำ ส่จ จน  ขำ พ เจ่า พง เจริญ 
ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา; 

ขำ พ เจ่า ผู้ ไหว้ อยู่  ซึ่ง พระ ธรรม  ได้ 
ขวน ขวา ย บุญ ไค ใน บ่ ด้น: 

บ่น ตรา ยทไ ปวง อย่า ได้ มี แก่ ขำ พ เจ่า  ควย 
เดช แห่ง บุญ นน; 

ดวย กาย กด  ด ไย วา จาก ติ  ด ไย ใจ ก็ ติ: 
กรรม น่า ติ เตย นอน ใด  ท ขำ พ เจ่า กระทำ 
แล ไ ใน พระ ธรรม: 

ขอ พระ ธรรม  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เก็น 

บ่น น* น: 

เพือ การ สำรวม ระ วง1 ใน พระ ธรรม  ใน 
กาล ต่อ ไป. 


ฟ 0 ๆ) 

๕.  ส์งฆ านุส์ ส์ติ 

[หน ทะ  มะ ยิง  สง ฆ านุส สะ ติ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส.] 


สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สาว ะ- 
กะ สง โ ฆ, 

อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สาว ะ- 
กะ สไโ ฆ, 

ญา ยะ ปะ ฎิบน โน  กะ ดะ วะ โต 

สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สาม จิ ปะ ฎบน โน  กะ คะ วะ โต 

สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

ยะ ทิท ไ, 

จิต ตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อฎฐ ะ ปุริส ะ- 
ปุค ดะ ลา, 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ, 

อาหุ เนย โย, 

ปาหุ เนย โย, 

ท ก จิเณ ย โย, 


สง ฆ สาวก ของ  พระ ผู้ มี  พระ ภาค เจ่า  นน 
หมู่ ใด.  ปฏบ่ ต ดีแลํ ว: 


ใด.  ปฎ ไ] ต ตรง แล้ว: 

สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ่า  หม่ 
ใด.  ปฏบ่ ต เพื่อ รู้ ธรรม  เบน เครี่ อง ออก 
จาก ทุก ข แล1 ว: 

สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  หม่ 
ใด.  ปฏบํ ต สมควร แล ว: 

ได้แก่ บุคคล เหล่า น คือ: 

คู่ แห่ง บุรุษ  ๔ คู.  นบ เรียง ตํว บุรุษ  ได้ 
๔ บุรุษ: 

นน แหละ  สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ล เจ่า: 
เบน สง ฆ ควร แก่ส้ ก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา: 
เบน สง ฆ ควร แก่ ฟ้า การ ะที่เ ขา จิด้ ไว้ ตอ น- 
รีบ: 

เบน ผู้ ควร รีบ ท่กษ ณา ทาน; 


อ่ญ ชะ ลกะ ระ ณ โย, 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ ก เขต ติง  โลก ส- 
สา ติ. 


เบน ผ้ที่ บุคคล ทไ ไป ควร ท ไอ ไ}] ชลี: 
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เบน เนอ นา บุญ ของ เลก  ไม ม นา บุญ 

อึ่นย็่ งก ว่า  ด ไน. 


๖.  ส่ง ฆาภิ คีติ 

[หิน ทะ  มะ ยง  ส่ง ฆ าภค ติง  กะ โร มะ  เส. 1 


ส่ทธ็ มมะ โซ  สุ ปะ ฎิบต ติ คุณ ไท- 
ย ต โต, 

โย ฎฐ้พ พิโธ  อะริ ยะ ปุค คะ ละ- 

ส่ง ฆะเ สฎโ ฐ, 

สลา ทธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะ- 
จิต โต, 

วน ทา มะ หง  ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ณไ 
สุสุท ธ ง. 

ส่ง โฆ  โย  ส่พ พะ ปา ณน่ง  สะ ระ- 
ณ0 ง เข มะ มุตตะ ม ไ, 

ตะ ติ ยา นุสส ะติฎ ฐาน0 ง วน ทา มิ 

ติง  สัเร นะ  หิง, 


พระ สงฆ์ ที่ เกด โดย พระ สํท ธรรม  ประ- 
กอบ ด ไย คุณ มี ความ ปฏิบ ‘ตดี เบน ติ น: 

เบน หมู่ แห่ง  พระ อริยะ  บุคคล  อ่น ประ- 
เสริฐ แปด จำพวก: 

มี กาย และ จิต  อิน อา ติ ย ธรรม มี ศีล เบน- 
ติ น อิน บวร: 

ข ไพ เจา ไหว้ หมู่ แห่ง พระ อริ ย เจา เหล่า น, น 
อิน บริสุ ทธค ไยดี. 

พระ สงฆ์  หมู่ ใด  เบน สรณะ อิน เกษม 
สูง สุด  ของ ส่ตว้ ทงห ลาย: 

ข ไพ เจา ไหว้ พระ สงฆ์ หมู่ นน  อิน เบน ที่ 
ตง แห่ง ความ ระลึก องค์ ที่ สาม  ด ไย 

เดียร เกส ไ. 
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สํงฆํ สสา หํสมิ  ทา โส  (ทาส)  วะ 
ส่ง โฆ  เม  สา มิหิส สะ โร, 

สง โ ฆ ทุก' ๆ]0 ส สะ  ฆาต า จะ  วธา ตา 
จะ  หิต สสะ  เม, 

ส่ง ฆ ส สาทิ ง นย ยา เท มิ  สะ รรํ ญ- 
ชวิตํ ญจิทิ ง, 

วน ทิน โฅหํ ง (ตทิ ง)  จะ ริส สา มิ 
ส่ง ฆ ส ใส ปะ ฎิบน นะ ตง, 

ทิต ถ เม  สะ ระ ณํง  อ่ญญํ ง สง โฆ 
เม  สะ ระ ณ0 ง วะ รง, 

เอ เต นะ  ส่จจ ะวช เชน ะ 

วํฑเ ฒยยํ ง สต ถุสา สะเ น, 

ส่ง ฆ0 ง เม  วน ทะ มา เน นะ 
(มา นาย ะ)  ยง  ปุญญ ง ปะ สุ ตง 
อธ ะ, 

ส่พเ พบ  อ นฅะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
ตส่ สะ  เต ชะ สา. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา 

วา , 


ฃ้าพ เจา เบน ทาส ของ พระ สง ฆ พระ สงฆ์ 
เบน นาย  มีอส ระเห นึอข าพเ จา; 

พระ สงฆ์ เบน เครึ่ อง กำ จ" ด ทุฦฃ์  แสะ ท รง 
ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ ข าพ I จำ: 

ฃาพ I จ้าม อบ กาย ถวาย ชีวิต นแต่ พระ สงฆ์;. 

ฃ้าพ เจา ผู้ ไหว้ อยู่ จก ปฏิน่ ต ตาม  ซึ่ง ความ 
ปฏิบํ ตดีข อง พระ สงฆ์: 

สรณะ อีนฃ อง ฃาพ 1จา ไม่ มี.  พระ สงฆ์ 

เบน สรณะ อ" น ประเสริฐ ของ ขาพ เด้า; 

ดวย การ กล่าว คำ สจ จน  ขา พ เด้า พึง เจริญ 
ใน พระ ศาสนา ของ พระ ศาสดา: 

ฃไพ เจ" าผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ สงฆ์ ได้ ขวน ขวา ย 
บุญ ใด  ใน บ, ด้น: 

อ* น ตรา ย ทงป วง  อย่า ได้  มี แก่  ขา พ เจา. 
ดวย เดชะ แห่ง บุญ น น. 

ด้วย กาย กด  ด้วย วา จาก ดี  ดวย ใจ ก ดี: 


๑๐๐ 


ส่ง เฆ  กุก มม่ง  ปะ กะ ตง  มะ ยา  กรรม น่า ติเตียน อน ใด  ทข ไห เจ ไก ระ ทำ 
ยง,  แล ว ใน พระ สง ฆ: 

ส่ง โฆ  ป ฎิคค่ ณหะ ตุ  อ ไ) จะ ย่น ตง,  ซอ พระ สงฆ์  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกน อ่นน น 

กา ลน ฅะเ ร ส่ง วะ ริ ตุง  วะ  ส่ง เฆ.  เพื่อ การ สำรวม ระ วไ  ใน พระ สงฆ์  ใน 

กาล ต่อ ไป. 


{จบ คำ ทำ วัตร เย็น) 
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สร ณ คม น ปาฐะ 

[หน ทะ  มะ ย ไ ติ สะ ระ ณะ คะ มะ นะ ปๅฐํ ง ภ ะณา มะ  เส.] 


'พุทธ ง สะ ระ ณ0 ง ค จ ฉามิ 3 

ขา พ เจ ไ ถือ เอา พระ พุทธ เจ า เบน สรณะ: 

ธม มง  สะ ระ ณ ไ ค ไ) ฉา มิ, 

ข ไพ เจ ไถ อ เอา พระ ธรรม เบน สรณะ: 

สง ฆง  สะ ระ ณง  ค8 จฉา มิ, 

ฃไพ เจ ไ ถือ เอา พระ สงฆ์ เบน สรณะ: 

ทุติย ม บ พุทธ ไ สะ ระ ณ, ง 

ค ไ) ฉา มิ,  แม้ค รงที่ สอง  ซ ไพ เจ ไ ถือ เอา พระ พุทธ- 

เจ ไ เบน สรณะ: 

ทุติย มฆ  ธม ม ไ สะ ระ ณ0 ง 

ค ไ) ฉา มิ,  แม้ ค รง ที่ สอง  ข ไพ เจ ไ ถือ เอา พระ ธรรม 

เบน สรณะ: 

ทุติย' ม บ สํงฆํ ง สะ ระ ณ ไ] 

ค ไ) ฉไ มิ,  สอง  ฃไพ เจ ไ ถือ เอา พระ สงฆ์ 

เบน สรณะ; 


ตะ ติ ย5 มิ บ 
ค ไ) ฉา มิ, 

พุทธ ไ 

สะ ระ ณ ไ 

แม้ ค รง ที่ สาม 
เจ ไ เบน สร ณ 

ข ไพ เจ ไ ถือ เอา พระ พุทธ 

. 

•/  . 

ตะ ติ ยม บ 

ธม ม ไ 

สะ ระ ณ ไ 

แม้ ค รงที่ สาม 

ข ไพ เจ ไ ถือ เอา พระ ธรรม 

ค ไ) ฉา มิ, 

เบน สรณะ: 

ตะ ติ ย มฆ 

ส ไ ฆ ไ 

สะ ระ ณ ไ 

แม้ ค รงที่ สาม 

ฃไพ เจ ไ ถือ เอา พระ สงฆ์ 

ค ไ) ฉา มิ. 

เบน สรณะ: 

๑ 0เ®9 


อฏฐ ส์ก บาป ท ปาฐะ 

[หน ทะ  มะ ยิง  อ ฎ ฐ ะ สิกขา ปะทะ ปา ฐ0 ง ภ ะณา มะ  เส.] 


ปา ณไฅิ ปา ตา  เวร ะ มะ ณ, 

อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ, 

อะ พรหม ะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะ ณ, 

มุสา วา ทา  เวร ะ มะ ณ, 

สุรา เม ระยะ มํช ชะ ปะ มาท0 ฎฐา นา 
เวร ะ มะ ณ, 

ริกา ละ โภช ะนไ  เวร ะ มะ ณ, 

น ไ) จะ  คตะ  วาทิต ะ ริสู กะทิ ส สะ- 
นะ  มาลา  ก่น ธะ  ริเล ปะ นะ 
ธาร ะณะ  ม่ณฑ ะ นะ  ริภู สะ น ฎ- 
ฐาน ไ เวร ะ มะ ณ, 

อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา 

เวร ะ มะ ณ 


เจตนา เบน เครึ่ อง เวน จาก การ ฆ่า: 

เจตนา เบน เครื่อง เวํน จาก การ ขโมย: 
เจตนา  เบน เครื่อง  เ วน จาก การ  กระทำ 
อน มิ' ใช่ พรหมจรรย์: 

เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ พูด ไม่ จร ง: 
เจตนา เบน  เครือ ง เวน  จาก การ  ดื่ม สุรา 
และ เม รย  อนเ บน ท ตง ของ ความ 
ประมาท: 

เจตนา เบน เครือ ง เวน จาก การ  บริโภค 
อาหาร ใน เวลา ว กาล: 

เจตนา เบน  เครือ ง เวน  จาก การ  พอ น รำ 
การ ขบ เพลง  การ ดนต ร,  กา รด การ เล่น 

ๆ'  *1  ^ ^ I 

ชน ด เบน ขา ศก ตอก คล,  การ ทด ทรง 

สวม ใส่  การ ประ ฤบ  การ ดก แต่ง ตน, 
ดวย พวง มาลา  ดวย เครื่อง กลิ่น  [1 ละ 
เครื่อง ผ่ต ทา: 

เจตนา เบน เครื่อง  เวน จาก การ  น ไน 3 น, 
บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่; 
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[ค รวด นๆ ตอน เย็น] 

อททิ ส์ส์น าธิฏ ฐาน คาถา 


[หน ทะ  มะ ยง  อุททิ ส สะ 

นา ธฎ ฐานะ คาถา โย 

ภ ะณา มะ  เส 

บท ที่  ๑ 

อินิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ 

ควย บุญ น 

บุ ทศ ให้ 

อุบ ชฌา ยา  คุณุต ตะ รา 

บุบ ช ฌาย์ 

ผู้ เลิศ คุณ 

อาจ ะริย ปะ กา รา  จะ 
มาตา  บ ตา  จะ  ญา ตะ กา 

แล อาจารย์ 
ท ไพ่ อ แม่ 

ผู้เ กอ หนุน 
และ ปวง ญาต 

สุริโย  จน นิ มา  ราชา 

สุรย์ จ1 นทร์ 

แล ราชา 

ดุณะ วน ตา  นะ ราบ  จะ 

ผ้ท รง คุณ 

หรือ สง ชาติ 

พรหม ะ มา รา  จะ  อิน ทา  จะ 

พรหม มาร 

ข 

และ อิน ท ราช 

โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา 

ทไ ทวย เทพ 

และ โลกบาล 

ยะ โม  มิฅ ตา  มะ นุส สา  จะ 

ยมราช 

มนุษย์ 53 ดร 

ม่ชฌ ฅฅา  เวริ กาบ  จะ 

ผู้ เบน กลาง 

ผ้จ อง ผลาญ 

ส0 พเพ  ส0, ตตา  สุข  โหน ตุ 

ขอ ให้ 

เบน สุข ศาน ต 

ทุก ที่วห นำ 

อย่า ทุกข์ ทน 

ปุณญ านิ  ปะ กะ ตา นิ  เม 

บุญ ผอง 

ที่ ขำ ทำ 

จง ช่วย อำ 

นวย คุภ ผล 

สุฃํง  จะ  ติริธ่ ง เท นตุ 

ให้ สุข 

สามอ ย่าง ลน 

ขิป บง  ปา เป ถะ  โว มะ ฅไ 

ให้ ลุถง 

นิพพาน พลิ น ๑ 

0.  ถ ไจ ะ ว่า เพ ยง เท่า น ไม่ ว่า ต่อ ไป อก  ให้ เปล ขน  นิพพาน พล* น เบน  นพ พาน เทอญ. 


๑๐๔ 


บททื  ๒ 


เย เก จ ฃุท ทะ กา  ปา ณา 

สตว เล็ก 

ท ไห ลาย ใด 

มะ ห' น ตาบ  มะ ยา  หะ ตา 

ท ไส ไ เว้ ใหญ่ 

เรา หา หิน 

เย จไเ น เก  ปะ มา เท นะ 

มิ ใช่ น ไ] ย 

เพราะ เผลอ พล, น 

กา ยะ  วาจา  มะ เนเ หวะ 

ทาง กา ยา 

วาจา จิต 

ป ญ ญ* ง เม  อะน โม หิน ต 

ใ 9 9 

จง อนุ โม— 

ท นา กุศล 

ด ไน หิน ตุ  ผะ ละ มุตตะ มง 

ถือ เอา กล 

อน อุกฤษฏ์ 

เวร ไ โน  เจ  ปะ มุญ จน ตุ 

ถามี เวร 

จง เปล อง ปลิด 

สํพ พะ โท ส' ง ฃะ มน ตุ  เม 

อด โทษ ขำ 

อย่า ผูก ไว้ ๒ 

บท ท ๓ 

ยง ติญจิ  ก สะ ลง  กมม ง 

กุศล กรรม 

อย่าง ใด หนึ่ง 

9 

หิต ติ พ พง  กร ยง  มะ มะ 

เบน กิจ ซึ่ง 

ควร ผก ใผ 

กา เย นะ  วาจา มะ นะ สา 

ดวย กาย 

วาจา ใจ 

ติ ทะ เส  สุด ะ ติง  กะ ตง 

เรา ทำ แล1 ว 

เพื่อ ไป ส วรรค 

เย  ส0 ติ ตา  สญญิ โน  อตถิ 

สไ เว้ ใด 

มีสํญ่ ญา 

เย  จะ  สต ตา  อะส่ ญญิ โน 

หรือ หา ไม่ 

เบน อส ญญ์ 

กะ ติง  ปุญญ ะ ผะ ลง  มย หง 

ผล บุญ 

ขำ ทำ หิน 

สพ เพ  ภาค  กะ วน ตุ  เต 

บุก  ๆ สํตว้ 

จง มี ส่วน 

เย  ติง  กะ ติง  สุวิหิ ตง 

สต ว์ใด รู้ 

ก็ เบน อ่น 

ไ 8,.  ถ้า จะ หยุด ว่นพ ยง เท่า น ให้ เปล ขน  อย่า ผูก ไว้  เบน  ท่วห น้า เทอญ. 


๑๐๕ 


ทน นง  ปุญญ ะ ผะ ลิง  มะ ยๅ 
เย  จะ  ตต ถะ  นะ  ชา นิ นิติ 
เท วา  ดํนิฅ วา  นิเว ทะ ยุง 
สพ เพ  โลก ม ห เย  สต ตา 
ชว0 นิฅา หา ระ เหตุ กา 
มะ นุญญ่ ง โภช ะ นง  สิ พเพ 
ละ ภนตุ  มะ มะ  เจ ตะ สา 


อิมิ นา  ปุญญ ะกํม เม นะ 
อิมิ นา  อุททิ เสนะ  จะ 
ฃปป าหํง  สุ ละ เภ  เจ วะ 
ตํณหุ ปาทาน ะ เฉท ะน่ง 
เย  สิ นิ ตา เน  นิ นา  ธม มา 
ยา วะ  นิพพาน ะโฅ  มะ ม่ง 
นิล' สน ตุ  ส พ พะ ทา  เย วะ 
ย0 ฅถะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
อุชุ จิต ตง  สะ ติบญ ญไ 


ว่า ข้า1 ให้ 

แล ว ตาม ควร 

สํตว  า.  ด 

มนู้ห้ วน 

ขอ เทพ เจ้า 

จง เล่า ขาน 

ปวง สํตว์ 

ใน โลกิ ย 

ม ชีวิต 

ด้วย อาหาร 

จง ได้ 

โ/า ชน สำราญ 

ตาม เจตนา 

ขา อาณํ ต.0 

บหที่  ๔ 

น 

0 

ดวย บุญ น 

ท เรา ทา 

แล อุทิศ 

ให้ ปวง สต วิ 

เรา พ ด้น ได้ 

ชง การ ติด 

ตวต ณ หา 

อุปาทาน 

สี่งซ วิ 

ใน ดวง ใจ 

1 

กวา เรา จะ 

กง นพ พาน 

* 

เ/ 

มลาย สน 

จาก สน ดาน 

ทุก  ๆ ภพ 

ที่ เรา เกิด 

มจต ตรง 

แสะ สต 

ที่ งบ ญญา 

อ้น ประเสริฐ 

๑.  ถ ไจ ะ หยุด เพ ยง เท่า นี  ให้ เปล ขน  ฃไอ าณต  เบน  'ของ ขไ เทอญ. 


๑๐๖ 


สํลเ ลโฃ  วิริยํ ม หนา 
มา รา  ละ ก่น ตุ  โน กาสํ ง 

I 

กา ตุญ จะ  วิริ เย สุ  เม 

พุทธ าธิ ปะ วะ โร  นา โถ 
ธ0 มโม  นา โถ  วะ รุต ตะ โม 
นา โถ  บจเ จก ะพุท โ&  จะ 
ส่ง โฆ  นา โถ ตฅะ โร  มะ ม่ง 
เต โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา ส่ง  ละ กน ตุ  มา 
ทะ สะ ปุญญ านุ ภา เวน ะ 
มา โร  กา ส่ง  ละ ก่น ตุ  มา. 


พร อม ทง 

ความ เพียร เลศ 

เบน เก รอง ขูค 

กเล สหาย 

โอกาส 

อย่า พีงมี 

แก่ หมู่ มาร 

* ๖ 

สน ท ง หลาย 

เบน ช่อง 

ประ ทุ ษร ไย 

0 I/ 

ทำลาย ลาง 

ความ เพ ยร จม 

พระ พุทธ ผู้ 

1 

บวร นาถ 

*3เ 

พระ ธรรม ท 

4 

พง อุ ดม 

พระ ป จ เจ 

กะ พุทธ สม พบ 

๙ 

พระ สงฆ่ 

ท พง ผยอง 

I/ 

ด้วย อา 

นุ ภา พน น 

ขอ หมู่ มาร 
11 

อย่า ไค้ ช่อง 

I/ 

V *4  4 

ด้วย เดช บุญ 

ทง สบ ปอง 

อย่า เบด้ โอ 

กา ส แก่ มาร  (เทอญ). 
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